
1
ชั้นปีที่

1
ประจำ�ปี 2563

จิตอาสา เทิดทูนราชา ต้านยาเสพติด คิดดีต่อชาติ

นักศึกษาวิชาทหาร

คู่มือ

มีทัศนคติที่ดี
ต่อสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์

มีความเป็นผู้นำ�

มีความสามัคคี 
กลมเกลียว 

รักหมู่คณะ เป็นกลุ่ม

พลังที่มีบทบาทในสังคม

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ�
ยาเสพติด

และเป็นแกนนำ�ต่อต้าน
ภัยยาเสพติด

ออกแบบส่ิงประดิษฐ์�
และนวัตกรรม

ทางการเรียนการสอน 
และการฝึก นศท.

มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ 

มีความทันสมัย
รู้ทันข่าวสารและ 
การเปลี่ยนแปลง 
ของโลก

มีภาพลักษณ์
สง่างาม 

มีวินัย และมีความรู้
ความสามารถทางทหาร

คุณลักษณะ ของ นศท. 
ประการรด. New Gen.

คู่มือ รด. New Gen. ดาวน์โหลด app ฟรี



ชาติของเราเป็นไทยอยู่ได้ จนถึงตัวเราคนหนึ่งนี้ เพราะ 
บรรพบุรุษของเรา เอาเลือด เอาเนื้อ เอาชีวิต และความลำ�บาก 
ยากเข็ญเข้าแลกไว้

	 โขลงช้างยังมีพญาสาร	 ครอบครองบริวารทั้งหลาย
ฝูงโคขุนโคก็เป็นนาย	 มุ่งหมายนำ�พวกไปหากิน
ฝูงหงส์มีเหมราชา	 สกุณามีขุนปักษิณ
เทวายังมีสักรินทร์	 เป็นปิ่นเทวัญชั้นฟ้า
เผ่าชนจะตั้งเป็นคณะ	 จะต่างคิดเกะกะตามประสา
จะอยู่ได้ดีกี่เวลา	 ดูน่าจะยับอับจน
จำ�เป็นต้องมีหัวหน้า	 กะการบัญชาให้เป็นผล
กองทัพบริบูรณ์ผู้คน	 ไม่มีจุมพลจะสู้ใคร

	 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว)

จอมทัพไทย

รด. Cyber
กลุ่ม นศท. ท่ีมีขีดความสามารถ และมีความสนใจด้านการจัดท�ำ
สื่อประชาสัมพันธ์ (สื่อออนไลน์) โดยการจัดการอบรมเกี่ยวกับ
การใช้วิจารณญาณต่อสื่อสังคมออนไลน์ การผลิตสื่อออนไลน์
เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรม นศท.

รด. ต้นแบบนวัตกรรม
ส่งเสริม นศท. ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ น�ำความรู้
และทักษะท่ีมีมาจัดท�ำสื่อการเรียนการสอน เคร่ืองช่วยฝึก 
และนวัตกรรมทางทหาร

รด. Network
จัดตั้งกลุ่มไลน์ตาม
สายการบังคับบัญชา 
ระดับกองร้อย กองพัน มีครูฝึก 
และ ผกท.ประจ�ำกองร้อย 
ควบคุมและประสานงาน 

ใช้ส�ำหรับส่งข่าว และแจ้งเตือน
การท�ำกิจกรรม

SMART SMART SMART
การท�ำความเคารพ ลักษณะท่าทาง

และการแต่งกาย
ความมีน้ ำ�ใจ

l	 เคารพครูฝึก 
	 ผู้บังคับบัญชาและ
	 ผู้มีอาวุโสสูงกว่า
l	 ปฏิบัติถูกต้อง แข็งแรง

l	 มีลักษณะทหารที่ดี สง่างาม
l	 แต่งกายเรียบร้อย ถูกต้อง

l	 ให้เกียรติและเคารพสิทธิผู้อื่น
l	 เป็นตัวอย่างการเข้าคิว
	 ให้สังคม
l	 มีจิตสาธารณะ

รด.SMART
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คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 1

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง
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ท่านสามารถดาวน์โหลดเอกสาร 

คู่มือ นักศึกษาวิชาทหาร 

ชั้นปีที่ 1

ได้ที่ www.tdc.mi.th/pdf/AR/Handbook_AR_NST_1.pdf

SCANNING
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	 2	 ท่าตรง	 AR	Code	

	 4	 ท่ายกอก	 AR	Code	

	 6	 ท่าพักตามปกติ	 AR	Code	

	 8	 ท่าพักตามระเบียบ	 AR	Code	

	 10	 ท่าพักตามสบาย	 AR	Code	

	 11	 ท่าพักแถว	 AR	Code	

	 13	 ท่าเลิกแถว	 AR	Code	

	 15	 ท่าซ้ายหัน	 AR	Code	

	 17	 ท่าขวาหัน	 AR	Code	

	 19	 ท่ากลับหลังหัน	 AR	Code	

	 21	 ท่ากึ่งซ้ายหัน	 AR	Code	

	 23	 ท่ากึ่งขวาหัน	 AR	Code	

	 25	 ท่าวันทยหัตถ์	 AR	Code	

	 27	 ท่าแลขวา,	แลซ้าย	 AR	Code	

	 29	 ท่าก้าวทางข้าง	 AR	Code	

	 30	 ท่าก้าวทางข้าง	 AR	Code	

	 32	 ท่าก้าวถอยหลัง	 AR	Code	

	 34	 ท่าเดินสวนสนาม	 AR	Code	

	 36	 ท่าเดินตามปกติ	 AR	Code	

	 37	 ท่าเดินตามสบาย	 AR	Code	

	 39	 ท่าหยุดจากการเดิน	 AR	Code	

	 41	 ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาเดิน	 AR	Code	

	 43	 ท่าซอยเท้าอยู่กับที่	 AR	Code	

	 45	 ท่าหยุดจากการซอยเท้า	 AR	Code	

	 47	 ท่าเดินจากการซอยเท้า	 AR	Code	

	 หน้า		 เรื่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

คู่มือ	นักศึกษาวิชาทหาร	ชั้นปีที่	1

(1)
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	 หน้า		 เรื่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

	 49	 ท่าซอยเท้าจากการเดิน	 AR	Code	

	 51	 ท่าวิ่ง	 AR	Code	

	 53	 ท่าหยุดจากการวิ่ง	 AR	Code	

	 56	 ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาวิ่ง	 AR	Code	

	 58	 ท่าเปลี่ยนจากการวิ่งเป็นการเดิน	 AR	Code	

	 61	 ท่าเปลี่ยนจากการเดินเป็นการวิ่ง	 AR	Code	

	 63	 ท่าถอดหมวก	 AR	Code	

	 66	 ท่าสวมหมวก	 AR	Code	

	 68	 ท่าหมอบ	 AR	Code	

	 71	 ท่าลุก	 AR	Code	

	 73	 ท่าเรียบอาวุธ	 AR	Code	

	 75	 ท่ายกอก	 AR	Code	

	 77	 ท่าพักตามปกติ	 AR	Code	

	 79	 ท่าพักตามระเบียบ	 AR	Code	

	 81	 ท่าพักตามสบาย	 AR	Code	

	 83	 ท่าพักแถวและท่าเลิกแถว	 AR	Code	

	 85	 ท่าวางปืนและท่าหยิบปืน	 AR	Code	

	 86	 ท่าวางปืนและท่าหยิบปืน	 AR	Code	

	 88	 ท่ายกปืนและท่าปืนลง	 AR	Code	

	 90	 ท่าซ้ายหัน	 AR	Code	

	 92	 ท่าขวาหัน	 AR	Code	

	 94	 ท่ากลับหลังหัน	 AR	Code	

	 96	 ท่ากึ่งซ้ายหัน	 AR	Code	

	 98	 ท่ากึ่งขวาหัน	 AR	Code	

	 100	 ท่าคอนอาวุธและท่าเรียบอาวุธ	 AR	Code	

คู่มือ	นักศึกษาวิชาทหาร	ชั้นปีที่	1

(2)
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	 หน้า		 เรื่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

	 102	 ท่าเฉียงอาวุธ	 AR	Code	

	 104	 ท่าเรียบอาวุธจากท่าเฉียงอาวุธ	 AR	Code	

	 106	 ท่าแบกอาวุธ	 AR	Code	

	 108	 ท่าเรียบอาวุธจากท่าแบกอาวุธ	 AR	Code	

	 110	 ท่าวันทยาวุธ	 AR	Code	

	 112	 ท่าเรียบอาวุธจากท่าวันทยาวุธ	 AR	Code	

	 114	 ท่าถอดหมวก	 AR	Code	

	 115	 ท่าถอดหมวก	 AR	Code	

	 116	 ท่าถอดหมวก	 AR	Code	

	 118	 ท่าสวมหมวก	 AR	Code	

	 119	 ท่าสวมหมวก	 AR	Code	

	 120	 ท่าสวมหมวก	 AR	Code	

	 122	 ท่าหมอบ	 AR	Code	

	 123	 ท่าหมอบ	 AR	Code	

	 125	 ท่าลุก	 AR	Code	

	 126	 ท่าลุก	 AR	Code	

	 127	 การฝึกแถวชิด	 AR	Code	

	 170	 รูปแถวตอนเรียงหนึ่ง	 AR	Code	

	 175	 การแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดาน	 AR	Code	

	 179	 การนับตามปกติ	 AR	Code	

	 193	 การเปลี่ยนรูปแถวตอน	 AR	Code	

	 194	 เครื่องหมาย	ยศ	 AR	Code	

	 198	 เครื่องหมายเหล่า	 AR	Code	

	 236	 การฝึกยิงปืนเบื้องต้น	 AR	Code	360 

	 253	 พ่อขุนรามคำาแหง	 AR	Code	

คู่มือ	นักศึกษาวิชาทหาร	ชั้นปีที่	1

(3)
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	 หน้า		 เรื่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

คู่มือ
นักศึกษาวิชาทหาร

ช้ันปีที่ 3

สัญลักษณ์ AR Book เทคโนโลยี 3 มิติ เมื่อพบสัญลักษณ์นี้ให้ใช้สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตส่อง

	 282	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรฯ	 AR	Code	

	 289	 ถิ่นกำาเนิดของชนชาติไทย	 AR	Code	

	 290	 ยุคสุโขทัย	 AR	Code	

	 324	 การปัจจุบันพยาบาล	 	 QR	Code

	 348	 การทำา	CPR	 AR	Code	

	 367	 บทที่	26	การป้องกันและการระงับอัคคีภัย	 AR	Code	

	 403	 บทที่	28	ความสัมพันธ์การเมืองฯ	 AR	Code

รวม 81 1

คู่มือ	นักศึกษาวิชาทหาร	ชั้นปีที่	1

(4)
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ท่าตรง
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2
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าตรง (ด้านหน้า) ท่าตรง (ด้านข้าง)

การปฏิบัติ5.

เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว - ตรง” ให้ผู้ปฏิบัติยืนให้ส้นเท้าทั้งสองข้างชิดและ 
อยู่ในแนวเดยีวกนั ปลายเท้าทั้งสองแยกออกไปทางข้าง ข้างละเท่า ๆ กนั จนปลายเท้า 
ห่างกันประมาณหนึ่งคืบ ปลายเท้าเฉียงท�ามุมประมาณ 45 องศา เข่าทั้งสองข้าง 
เหยยีดตรงและบบีเข่าเข้าหากนั ล�าตวัตั้งตรง อกผาย ไหล่ผึ่ง แขนทั้งสองข้างอยู่ข้างล�าตวั 
ในลกัษณะงอข้อศอกจนเกดิเป็นช่องว่างห่างจากล�าตวัประมาณหนึ่งฝ่ามอื และพลกิข้อศอก
ไปข้างหน้าเลก็น้อยจนไหล่ทั้งสองข้างตงึและเสมอกนั นิ้วมอืทั้งห้าเหยยีดตรงเรยีงชดิตดิกนั
และให้นิ้วกลางแตะที่กึ่งกลางขาท่อนบนหรอืประมาณแนวตะเขบ็กางเกง น�้าหนกัตวัอยูบ่น
เท้าทั้งสองข้าง
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ท่ายกอก
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4
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่ายกอก (ด้านหน้า) ท่ายกอก (ด้านข้าง)

หมายเหตุ : แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ
1. กรณีผู้ปฏิบัติมีตั้งแต่ 2 นายขึ้นไป ให้ผู้ที่มีชั้นยศสูงสุดในบริเวณนั้นเป็น 

คนสั่ง “ยก, อก” ปฏิบัติให้พร้อมเพรียงกันทุกนาย และสั่ง “อึ๊บ” พร้อมกับสะบัดหน้า 
ไปในทศิทางผู้รบัการเคารพ

2. กรณผีูป้ฏบิตัมินีายเดยีว ให้ผูป้ฏบิตัปิฏบิตัท่ิายกอก และสะบดัหน้าประกอบ
การแสดงความเคารพให้แขง็แรง
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ท่าพักตามปกติ
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6
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าพักตามปกติ (ด้านหน้า) ท่าพักตามปกติ (ด้านข้าง)

การปฏิบัติ5.

เมื่อได้ยินค�าบอก “พัก” ให้ผู้ปฏิบัติหย่อนเข่าขวาลงเล็กน้อย โดยส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกายอยู่ในลักษณะท่าตรง เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ให้ผู้ปฏิบัติยืดตัวขึ้น พร้อม
สูดลมหายใจเข้าปอด เมื่อได้ยินค�าบอก “ตรง” ให้กระตุกเข่าขวากลับไปอยู่ในท่าตรง 
อย่างรวดเรว็และแขง็แรง

หมายเหตุ :

ท่าพกัตามปกตนิี้สามารถเปลี่ยนเข่าได้ ห้ามพูดคยุกนัและเปลี่ยนที่ยนืของเท้า
ทั้งสองข้างเป็นอนัขาด
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ท่าพักตามระเบียบ
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8
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหน้า) ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหลัง)

หมายเหตุ :

เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ให้สูดลมหายใจเข้าปอดสั้น ๆ ยกอก และเมื่อ
ได้ยินค�าบอก “ตรง” ให้น�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาในลักษณะอัดส้นเท้าอย่างรวดเร็วและ 
แข็งแรง พร้อมกันนั้นให้ลดมือทั้งสองข้างลงมาอยู่ด้านข้างล�าตัว กลับมาอยู่ในลักษณะ 
ท่าตรงอย่างแขง็แรง



16 17

ท่าพักตามสบาย



16 17

10
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าพักตามสบาย

หมายเหตุ :

ในการออกค�าสั่งเมื่อต้องการให้ผูป้ฏบิตักิลบัมาอยูใ่นท่าตรง ให้ออกค�าสั่งเตอืน 
“เลกิท�า” แล้วถงึจะใช้ค�าบอก “แถว - ตรง” และปฏบิตัใินท่ายกอก 

เมื่อได้ยนิค�าบอก “แถว” ให้ผู้ปฏบิตัสิูดลมหายใจเข้าปอดสั้น ๆ และยกอกขึ้น
แล้วรีบจัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้อยู่ในท่าพักตามปกติ และเมื่อได้ยินค�าบอก “ตรง” 
ให้ผู้ปฏบิตักิระตกุเข่าขวากลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างแขง็แรง



18 19
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รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง

ท่าพักแถว

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ความมุ่งหมาย2.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

บคุคลท่ามอืเปล่า “ท่าพกัแถว”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั

ท่าพักแถวเป็นการผ่อนคลายอิริยาบถโดยไม่อยู่ในรูปแบบแถวในระยะเวลา 
ไม่นาน แต่ยงัคงอยู่บรเิวณใกล้ที่รวมพลพร้อมเรยีกแถว

เป็นค�าบอก “รวด” ใช้ค�าบอก “พกัแถว”

ท่าพักแถว



18 19
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รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง

ท่าพักแถว

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ความมุ่งหมาย2.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

บคุคลท่ามอืเปล่า “ท่าพกัแถว”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั

ท่าพักแถวเป็นการผ่อนคลายอิริยาบถโดยไม่อยู่ในรูปแบบแถวในระยะเวลา 
ไม่นาน แต่ยงัคงอยู่บรเิวณใกล้ที่รวมพลพร้อมเรยีกแถว

เป็นค�าบอก “รวด” ใช้ค�าบอก “พกัแถว”



20 21

ท่าเลิกแถว



20 21

13
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ุคค
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การปฏิบัติ5.

เมื่อได้ยินค�าบอก “เลิกแถว” ให้ผู้ปฏิบัติ ปฏิบัติท่ากึ่งขวาหันโดยไม่ชิดเท้า 
จากนั้นเตะเท้าซ้ายไปข้างหน้า งุม้ปลายเท้า และตบเท้าลงกบัพื้น น�้าหนกัตวัอยูบ่นเท้าซ้าย 
ส้นเท้าขวา พร้อมยกมอืทั้งสองข้าง ในลกัษณะก�าหลวมขึ้นมาบรเิวณหน้าอก ข้อศอกกาง 
เลก็น้อย พร้อมเปล่งเสยีง “เฮ้”

หมายเหตุ :

เมื่อต้องการให้กลับมาอยู่ในรูปแถว ผู้ควบคุมแถวต้องท�าการเรียกแถวใหม่ 
โดยสามารถเปลี่ยนรูปแถวได้

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง



22 23
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การปฏิบัติ5.

แบ่งออกเป็น 2 จงัหวะ

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะหน่ึง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซ้ายหันจังหวะ - หนึ่ง” ให้ผู้ปฏิบัติเปิด 
ปลายเท้าซ้ายยกส้นเท้าขวาขึ้นเลก็น้อยใช้ส้นเท้าซ้ายเป็นจุดหมนุ หมนุตวัไปทางซ้ายด้วย
แรงเหวี่ยงของสะโพกจนได้ 90 องศา ในขณะที่หมุนตัวไปนั้นให้ใช้ปลายเท้าขวากดแน่น 
กับพื้นแล้วบิดส้นเท้าขวาออกนอกล�าตัวจนขาขวาเหยียดตึง ส้นเท้าขวาเปิดปลายเท้าขวา
ชี้ไปในทศิทางตรงหน้า เมื่อหนัได้ที่แล้วน�้าหนกัตวัจะอยู่บนเท้าซ้ายในขณะที่หมนุตวัไปนั้น
ให้ผู้ปฏบิตัริกัษาลกัษณะท่าทางของล�าตวัให้อยู่ในลกัษณะท่าตรง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติน�า 
ส้นเท้าขวามาชดิส้นเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรูปแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่าซ้ายหัน



22 23

15
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ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

การปฏิบัติ5.

แบ่งออกเป็น 2 จงัหวะ

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะหนึ่ง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซ้ายหันจังหวะ - หนึ่ง” ให้ผู้ปฏิบัติเปิด 
ปลายเท้าซ้ายยกส้นเท้าขวาขึ้นเลก็น้อยใช้ส้นเท้าซ้ายเป็นจุดหมนุ หมนุตวัไปทางซ้ายด้วย
แรงเหวี่ยงของสะโพกจนได้ 90 องศา ในขณะที่หมุนตัวไปนั้นให้ใช้ปลายเท้าขวากดแน่น 
กับพื้นแล้วบิดส้นเท้าขวาออกนอกล�าตัวจนขาขวาเหยียดตึง ส้นเท้าขวาเปิดปลายเท้าขวา
ชี้ไปในทศิทางตรงหน้า เมื่อหนัได้ที่แล้วน�้าหนกัตวัจะอยู่บนเท้าซ้ายในขณะที่หมนุตวัไปนั้น
ให้ผู้ปฏบิตัริกัษาลกัษณะท่าทางของล�าตวัให้อยู่ในลกัษณะท่าตรง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติน�า 
ส้นเท้าขวามาชดิส้นเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั



24 25
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู ้ปฏิบัต ิ
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏิบัติในรูปแถว การอัดส ้นเท ้าต ้องปฏิบัติให ้ เกิดความแข็งแรง 
พร้อมเพรยีง เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่าขวาหัน



24 25
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู ้ปฏิบัต ิ
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏิบัติในรูปแถว การอัดส ้นเท ้าต ้องปฏิบัติให ้ เกิดความแข็งแรง 
พร้อมเพรยีง เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั



26 27
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กลับหลังหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้น ให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรูปแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่ากลับหลังหัน
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กลับหลังหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้น ให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั



28 29
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ 
น�าส้นเท้าขวามาชดิส้นเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรูปแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่ากึ่งซ้ายหัน
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ 
น�าส้นเท้าขวามาชดิส้นเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติ 
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรูปแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่ากึ่งขวาหัน



30 31
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติ 
น�าส้นเท้าซ้ายมาชดิส้นเท้าขวาอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั
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ท่าตรงหน้าวันทยหัตถ์ ท่าทางขวาวันทยหัตถ์ ท่าทางซ้ายวันทยหัตถ์

หมายเหตุ :

ท่าทางขวา (ซ้าย) วันทยหัตถ์ ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าตรงหน้าวันทยหัตถ ์
โดยมกีารสะบดัหน้าไปทางขวา (ซ้าย)

เมื่อได้ยินค�าบอก “มือลง” ให้ผู้ปฏิบัติลดมือขวาลงมาอยู่ในลักษณะท่าตรง 
อย่างรวดเรว็และแขง็แรง ถ้าปฏบิตัจิากท่าทางขวา (ซ้าย) วนัทยหตัถ์ ให้สะบดัหน้ากลบัมา 
ในทศิทางตรงหน้าพร้อมกบัลดมอืขวาลง หลงัจากนั้นให้ปฏิบตัใินท่ายกอก

ท่าวันทยหัตถ์
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ท่าตรงหน้าวันทยหัตถ์ ท่าทางขวาวันทยหัตถ์ ท่าทางซ้ายวันทยหัตถ์

หมายเหตุ :

ท่าทางขวา (ซ้าย) วันทยหัตถ์ ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าตรงหน้าวันทยหัตถ ์
โดยมกีารสะบดัหน้าไปทางขวา (ซ้าย)

เมื่อได้ยินค�าบอก “มือลง” ให้ผู้ปฏิบัติลดมือขวาลงมาอยู่ในลักษณะท่าตรง 
อย่างรวดเรว็และแขง็แรง ถ้าปฏบิตัจิากท่าทางขวา (ซ้าย) วนัทยหตัถ์ ให้สะบดัหน้ากลบัมา 
ในทศิทางตรงหน้าพร้อมกบัลดมอืขวาลง หลงัจากนั้นให้ปฏิบตัใินท่ายกอก



34 35

27
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าแลขวาท่าเคารพตรงหน้า ท่าแลซ้าย

หมายเหตุ :

- เมื่อได้ยนิค�าบอก “แล - ตรง” ให้สะบดัหน้ากลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรง 
หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

- กรณีที่ผู้ปฏิบัติเป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตร ไม่สวมหมวกหรือไม่สามารถ
ปฏบิตัทิ่าวนัทยหตัถ์ได้ ให้ปฏบิัตทิ่าโค้งค�านบั

ท่าแลขวา, แลซ้าย
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27
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าแลขวาท่าเคารพตรงหน้า ท่าแลซ้าย

หมายเหตุ :

- เมื่อได้ยนิค�าบอก “แล - ตรง” ให้สะบดัหน้ากลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรง 
หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัใินท่ายกอก

- กรณีที่ผู้ปฏิบัติเป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตร ไม่สวมหมวกหรือไม่สามารถ
ปฏบิตัทิ่าวนัทยหตัถ์ได้ ให้ปฏบิัตทิ่าโค้งค�านบั
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29
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าเริ่มต้น จังหวะหนึ่ง (รูปที่หนึ่ง) จังหวะหนึ่ง (รูปที่สอง)

จังหวะหนึ่ง (รูปที่สอง)

ก้าวไปทางข้างทางซ้าย (ขวา) ประมาณหนึ่งช่วงไหล่ (30 เซนตเิมตร) ยงัคงยนื
ด้วยปลายเท้า น�้าหนกัตวัอยู่บนปลายเท้าทั้งสองข้าง ส่วนอื่น ๆ  ของร่างกายอยู่ในลกัษณะ
ของท่าตรง

จังหวะสอง (รูปที่หนึ่ง)

น�าส้นเท้าขวา (ซ้าย) ไปชิดส้นเท้าซ้าย (ขวา) อย่างแข็งแรง ยังคงยืนด้วย 
ปลายเท้า ปลายเท้าทั้งสองข้างห่างกนัประมาณหนึ่งคบื

ท่าก้าวทางข้าง
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29
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าเริ่มต้น จังหวะหนึ่ง (รูปที่หนึ่ง) จังหวะหนึ่ง (รูปที่สอง)

จังหวะหนึ่ง (รูปที่สอง)

ก้าวไปทางข้างทางซ้าย (ขวา) ประมาณหนึ่งช่วงไหล่ (30 เซนตเิมตร) ยงัคงยนื
ด้วยปลายเท้า น�้าหนกัตวัอยู่บนปลายเท้าทั้งสองข้าง ส่วนอื่น ๆ  ของร่างกายอยู่ในลกัษณะ
ของท่าตรง

จังหวะสอง (รูปที่หนึ่ง)

น�าส้นเท้าขวา (ซ้าย) ไปชิดส้นเท้าซ้าย (ขวา) อย่างแข็งแรง ยังคงยืนด้วย 
ปลายเท้า ปลายเท้าทั้งสองข้างห่างกนัประมาณหนึ่งคบื
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30
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง (รูปที่หนึ่ง) จังหวะสอง (รูปที่สอง)

จังหวะสอง (รูปที่สอง)

ลดส้นเท้าทั้งสองข้างลงพร้อมกนั ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

หมายเหตุ :

ในการใช้ค�าบอก “แถว - หยุด” จะใช้ค�าบอกเมื่อส้นเท้าทั้งสองมาชิดกัน 
และสมัผสัพื้น เช่น เมื่อผูป้ฏบิตัชิกัเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวา และลดส้นเท้าทั้งสองลงยนืบนพื้น 
จะสั่งว่า “แถว” ผู้ปฏิบัติยังคงก้าวเท้าขวาต่อไป เมื่อผู้ปฏิบัติน�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา 
และยืนอีกครั้ง ก็จะสั่งว่า “หยุด” ในจังหวะที่หนึ่ง ให้ผู้ปฏิบัติก้าวเท้าขวาไปอีกหนึ่งก้าว 
ในจงัหวะที่สองให้ผูป้ฏบิตันิ�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวา พร้อมกบัลดส้นเท้าทั้งสองลงยนืบนพื้น
กลบัไปอยู่ในลกัษณะท่าตรง ซึ่งการปฏบิตัขิองเท้าซ้ายเหมอืนเท้าขวาทกุประการ
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30
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง (รูปที่หนึ่ง) จังหวะสอง (รูปที่สอง)

จังหวะสอง (รูปที่สอง)

ลดส้นเท้าทั้งสองข้างลงพร้อมกนั ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

หมายเหตุ :

ในการใช้ค�าบอก “แถว - หยุด” จะใช้ค�าบอกเมื่อส้นเท้าทั้งสองมาชิดกัน 
และสมัผสัพื้น เช่น เมื่อผูป้ฏบิตัชิกัเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวา และลดส้นเท้าทั้งสองลงยนืบนพื้น 
จะสั่งว่า “แถว” ผู้ปฏิบัติยังคงก้าวเท้าขวาต่อไป เมื่อผู้ปฏิบัติน�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา 
และยืนอีกครั้ง ก็จะสั่งว่า “หยุด” ในจังหวะที่หนึ่ง ให้ผู้ปฏิบัติก้าวเท้าขวาไปอีกหนึ่งก้าว 
ในจงัหวะที่สองให้ผูป้ฏบิตันิ�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวา พร้อมกบัลดส้นเท้าทั้งสองลงยนืบนพื้น
กลบัไปอยู่ในลกัษณะท่าตรง ซึ่งการปฏบิตัขิองเท้าซ้ายเหมอืนเท้าขวาทกุประการ

ท่าก้าวถอยหลัง



40 41

32
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าเริ่มต้น ท่าก้าวถอยหลัง

หมายเหตุ :

เมื่อได้ยนิค�าบอก “แถว - หยดุ” ให้ท�าท่าหยดุเช่นเดยีวกบัท่าหยดุจากการเดนิ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง
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32
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าเริ่มต้น ท่าก้าวถอยหลัง

หมายเหตุ :

เมื่อได้ยนิค�าบอก “แถว - หยดุ” ให้ท�าท่าหยดุเช่นเดยีวกบัท่าหยดุจากการเดนิ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

ท่าเดินสวนสนาม
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34
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

การปฏิบัติ5.

รูปที่หนึ่ง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวนสนาม, หน้า - เดนิ” ให้ผู้ปฏบิตักิ้าวเท้า
ซ้ายไปข้างหน้าในลกัษณะของการเตะเท้าไปทั้งท่อนจนขาเหยียดตงึ ปลายเท้างุ้ม ฝ่าเท้า
สงูจากพื้นประมาณหนึ่งคบื พร้อมกนันั้นให้ยกมอืขวาซึ่งนิ้วทั้งห้าเรยีงชดิตดิกนัและเหยยีด
ตึงมาข้างหน้าอยู่ประมาณหัวเข็มขัด ห่างจากหัวเข็มขัดประมาณหนึ่งฝ่ามือในลักษณะ 
บิดฝ่ามือเฉียงไปข้างหน้า ข้อศอกงอเล็กน้อย ในขณะเดียวกันให้สะบัดแขนและมือซ้าย 
ซึ่งนิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกันและเหยียดตึงไปข้างหลังเฉียงไปทางซ้ายจนแขนตึง หันหลังมือ 
ออกนอกล�าตวั ท�ามมุ 45 องศา กบัล�าตวั (ในลกัษณะการฟันมอื) ล�าตวัตั้งตรง อกผาย 
ไหล่ผึ่ง

รูปที่สอง : ให้ผู้ปฏบิตัติบเท้าลงบนพื้นเตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกนันั้น 
ให้สะบัดมือขวาไปข้างหลังเฉียงไปทางขวา หันหลังมือออกนอกล�าตัวท�ามุม 45 องศา 
กับล�าตัว จนแขนขวาเหยียดตึง (ในลักษณะการฟันมือ) ถ่ายน�้าหนักตัวไปที่เท้าซ้าย 
ส้นเท้าขวาเปิด จากนั้นให้เตะเท้าขวาไปข้างหน้า ในลักษณะเดียวกันกับการเตะเท้าซ้าย
ออกเดินก้าวแรก และให้ยกมือซ้ายมาข้างหน้าประมาณหน้าหัวเข็มขัดห่างจากหัวเข็มขัด
ประมาณหนึ่งฝ่ามือ ให้เดินสลับเท้าและแกว่งแขนในลักษณะเดียวกัน จนกว่าจะได้ยิน 
ค�าบอก “แถว - หยดุ”

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง
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34
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

การปฏิบัติ5.

รูปที่หนึ่ง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวนสนาม, หน้า - เดนิ” ให้ผู้ปฏบิตักิ้าวเท้า
ซ้ายไปข้างหน้าในลกัษณะของการเตะเท้าไปทั้งท่อนจนขาเหยียดตงึ ปลายเท้างุ้ม ฝ่าเท้า
สงูจากพื้นประมาณหนึ่งคบื พร้อมกนันั้นให้ยกมอืขวาซึ่งนิ้วทั้งห้าเรยีงชดิตดิกนัและเหยยีด
ตึงมาข้างหน้าอยู่ประมาณหัวเข็มขัด ห่างจากหัวเข็มขัดประมาณหนึ่งฝ่ามือในลักษณะ 
บิดฝ่ามือเฉียงไปข้างหน้า ข้อศอกงอเล็กน้อย ในขณะเดียวกันให้สะบัดแขนและมือซ้าย 
ซึ่งนิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกันและเหยียดตึงไปข้างหลังเฉียงไปทางซ้ายจนแขนตึง หันหลังมือ 
ออกนอกล�าตวั ท�ามมุ 45 องศา กบัล�าตวั (ในลกัษณะการฟันมอื) ล�าตวัตั้งตรง อกผาย 
ไหล่ผึ่ง

รูปที่สอง : ให้ผู้ปฏบิตัติบเท้าลงบนพื้นเตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกนันั้น 
ให้สะบัดมือขวาไปข้างหลังเฉียงไปทางขวา หันหลังมือออกนอกล�าตัวท�ามุม 45 องศา 
กับล�าตัว จนแขนขวาเหยียดตึง (ในลักษณะการฟันมือ) ถ่ายน�้าหนักตัวไปที่เท้าซ้าย 
ส้นเท้าขวาเปิด จากนั้นให้เตะเท้าขวาไปข้างหน้า ในลักษณะเดียวกันกับการเตะเท้าซ้าย
ออกเดินก้าวแรก และให้ยกมือซ้ายมาข้างหน้าประมาณหน้าหัวเข็มขัดห่างจากหัวเข็มขัด
ประมาณหนึ่งฝ่ามือ ให้เดินสลับเท้าและแกว่งแขนในลักษณะเดียวกัน จนกว่าจะได้ยิน 
ค�าบอก “แถว - หยดุ”

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง ท่าเดินตามปกติ
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36
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่สาม : ก้าวเท้าขวาเดินต่อไปและก้าวสลับเท้าเดินอย่างต่อเนื่อง  
มือทั้งสองข้างก�าหลวม นิ้วหัวแม่มือจรดข้อที่สองของนิ้วชี้ นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกัน 
แกว่งแขนตามการก้าวเดินของเท้าให้สัมพันธ์กันในลักษณะงอข้อศอกเล็กน้อย และ 
หนัหลงัมอืไปด้านหน้า

รูปที่สาม รูปที่สอง

ท่าเดินตามปกติ

รูปที่หนึ่ง
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36
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่สาม : ก้าวเท้าขวาเดินต่อไปและก้าวสลับเท้าเดินอย่างต่อเนื่อง  
มือทั้งสองข้างก�าหลวม นิ้วหัวแม่มือจรดข้อที่สองของนิ้วชี้ นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกัน 
แกว่งแขนตามการก้าวเดินของเท้าให้สัมพันธ์กันในลักษณะงอข้อศอกเล็กน้อย และ 
หนัหลงัมอืไปด้านหน้า

รูปที่สาม รูปที่สอง

ท่าเดินตามปกติ

รูปที่หนึ่ง

37
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าเดินตามสบาย

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ความมุ่งหมาย2.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

บคุคลท่ามอืเปล่า “ท่าเดนิตามสบาย”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั

เป็นท่าที่ใช้ในการเคลื่อนที่ในรปูแถวในลกัษณะของการผ่อนคลาย และเป็นการ
เดนิในรูปแถวหลงัจากวิ่งออกก�าลงักายมาเป็นระยะเวลานาน

เป็นค�าบอก “รวด” ใช้ค�าบอก “เดนิตามสบาย”

การปฏิบัติ5.

ท่าเดินตามสบายจะปฏิบัติในขณะที่
ปฏิบัติในท่าเดินตามปกติอยู ่ เมื่อได้ยินค�าบอก 
“เดินตามสบาย” ให้ผู้ปฏิบัติใช้ท่าเดินตามปกติ
แต่สามารถผ่อนคลายการเดินได้ ถ้าปฏิบัติเป็น 
รูปแถวสามารถเดินเท้าไม่พร้อมกันได้ เมื่อได้ยิน 
ค�าบอก “เดินเข้าระเบียบ” ให้เดินในท่าเดิน 
ตามปกตใินระเบยีบแถวเช่นเดมิ

ท่าเดินตามสบาย
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39
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

หมายเหตุ :

- ในกรณีที่เป็นการเปิดจังหวะให้สะบัดมือเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะการ 
ฟันมอื) ในขณะที่เท้าตกถงึพื้น

- ในกรณีที่เป็นท่าเดินตามปกติหรือท่าเดินตามสบาย ในจังหวะที่หนึ่ง 
ให้ตบเท้าพร้อมกับลดมือและแขนทั้งสองข้างมาอยู่ข้างขา ในลักษณะที่นิ้วมือทั้งห้า 
เหยียดตึงและเรียงชิดติดกัน ทิ้งดิ่งข้างล�าตัว ในจังหวะที่สองคงปฏิบัติเหมือนท่าหยุด 
จากท่าเดินสวนสนาม การปฏิบัติแบบปิดจังหวะ ปฏิบัติเช่นเดียวกับแบบเปิดจังหวะ 
การใช้ค�าบอกสามารถใช้ได้ทั้งเท้าซ้ายและเท้าขวา แต่ต้องสั่งเว้นเท้า

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

ท่าหยุดจากการเดิน
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หมายเหตุ :

- ในกรณีที่เป็นการเปิดจังหวะให้สะบัดมือเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะการ 
ฟันมอื) ในขณะที่เท้าตกถงึพื้น

- ในกรณีที่เป็นท่าเดินตามปกติหรือท่าเดินตามสบาย ในจังหวะที่หนึ่ง 
ให้ตบเท้าพร้อมกับลดมือและแขนทั้งสองข้างมาอยู่ข้างขา ในลักษณะที่นิ้วมือทั้งห้า 
เหยียดตึงและเรียงชิดติดกัน ทิ้งดิ่งข้างล�าตัว ในจังหวะที่สองคงปฏิบัติเหมือนท่าหยุด 
จากท่าเดินสวนสนาม การปฏิบัติแบบปิดจังหวะ ปฏิบัติเช่นเดียวกับแบบเปิดจังหวะ 
การใช้ค�าบอกสามารถใช้ได้ทั้งเท้าซ้ายและเท้าขวา แต่ต้องสั่งเว้นเท้า

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง จังหวะสาม

จังหวะสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “เปลี่ยนเท้าจังหวะ - สาม” ให้ผู้ปฏิบัติ 
เตะเท้าหน้าไปข้างหน้า และตบลงพื้นอย่างแข็งแรง

หมายเหตุ :

- ท่าเปลี่ยนเท้าสามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
- ถ้าเป็นการเปิดจังหวะ จะสั่งในเท้าเดียวกัน ถ้าเป็นการปิดจังหวะ จะสั่ง 

เท้าเว้นเท้า

ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาเดิน
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง จังหวะสาม

จังหวะสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “เปลี่ยนเท้าจังหวะ - สาม” ให้ผู้ปฏิบัติ 
เตะเท้าหน้าไปข้างหน้า และตบลงพื้นอย่างแข็งแรง

หมายเหตุ :

- ท่าเปลี่ยนเท้าสามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
- ถ้าเป็นการเปิดจังหวะ จะสั่งในเท้าเดียวกัน ถ้าเป็นการปิดจังหวะ จะสั่ง 

เท้าเว้นเท้า
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การปฏิบัติ5.

รูปที่หนึ่ง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซอยเท้า, ท�า” ให้ผู้ปฏิบัติยกเท้าซ้ายขึ้น 
ให้ท่อนขาซ้ายขนานกบัพื้น งุม้ปลายเท้าลง พร้อมกนันั้นให้ยกมอืขวามาอยูท่ี่หน้าหวัเขม็ขดั 
ห่างประมาณหนึ่งฝ่ามือ สะบัดมือซ้ายเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะของการฟันมือ) 
แขนซ้ายเหยยีดตงึ (เหมอืนลกัษณะของการเดนิสวนสนาม)

รูปที่สอง : วางปลายเท้าลงไปยืนกับพื้นต�าแหน่งเดิมในลักษณะของการ 
ย�่าอยูก่บัที่ เมื่อเท้าซ้ายลงถงึพื้น ให้สะบดัมอืขวาเฉยีงไปข้างหลงั (ในลกัษณะของการฟันมอื) 
และยกมือซ้ายมาอยู่ที่หน้าหัวเข็มขัดแทน ในขณะเดียวกันให้ยกเท้าขวาขึ้นมาในลักษณะ
เดียวกับการยกเท้าซ้ายในครั้งแรก จากนั้นให้ยกเท้าซ้าย และเท้าขวาขึ้นลงสลับกันไป 
เรื่อย ๆ ในลกัษณะการย�่าอยู่กบัที่ มอืและแขนคงปฏบิตัติามการเดินสวนสนาม

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง

ท่าซอยเท้าอยู่กับที่
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การปฏิบัติ5.

รูปท่ีหน่ึง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ซอยเท้า, ท�า” ให้ผู้ปฏิบัติยกเท้าซ้ายขึ้น 
ให้ท่อนขาซ้ายขนานกบัพื้น งุม้ปลายเท้าลง พร้อมกนันั้นให้ยกมอืขวามาอยูท่ี่หน้าหวัเขม็ขดั 
ห่างประมาณหนึ่งฝ่ามือ สะบัดมือซ้ายเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะของการฟันมือ) 
แขนซ้ายเหยยีดตงึ (เหมอืนลกัษณะของการเดนิสวนสนาม)

รูปที่สอง : วางปลายเท้าลงไปยืนกับพื้นต�าแหน่งเดิมในลักษณะของการ 
ย�่าอยูก่บัที่ เมื่อเท้าซ้ายลงถงึพื้น ให้สะบดัมอืขวาเฉยีงไปข้างหลงั (ในลกัษณะของการฟันมอื) 
และยกมือซ้ายมาอยู่ที่หน้าหัวเข็มขัดแทน ในขณะเดียวกันให้ยกเท้าขวาขึ้นมาในลักษณะ
เดียวกับการยกเท้าซ้ายในครั้งแรก จากนั้นให้ยกเท้าซ้าย และเท้าขวาขึ้นลงสลับกันไป 
เรื่อย ๆ ในลกัษณะการย�่าอยู่กบัที่ มอืและแขนคงปฏบิตัิตามการเดินสวนสนาม

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “แถวหยุดจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติน�า 
เท้าซ้ายลงมาชิดเท้าขวา (ในลักษณะของการอัดส้นเท้า) พร้อมกับลดมือทั้งสองกลับไป 
อยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างแขง็แรง

หมายเหตุ :

ท่าหยดุจากการซอยเท้า สามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า

ท่าหยุดจากการซอยเท้า
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “แถวหยุดจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติน�า 
เท้าซ้ายลงมาชิดเท้าขวา (ในลักษณะของการอัดส้นเท้า) พร้อมกับลดมือทั้งสองกลับไป 
อยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างแขง็แรง

หมายเหตุ :

ท่าหยดุจากการซอยเท้า สามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จงัหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “หน้าเดนิจงัหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏบิตัเิตะเท้าซ้าย 
ไปข้างหน้าจนขาเหยยีดตงึ ตบเท้าซ้ายลงบนพื้น เตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกบัสะบดั
มอืขวาเฉยีงไปข้างหลงั (ในลกัษณะของการฟันมอื) จนแขนเหยยีดตงึ จากนั้นให้ก้าวเท้า
เดนิต่อไปตามปกต ิแขนและมือทั้งสองปฏบิตัติามการเดนิสวนสนาม

ท่าเดินจากการซอยเท้า
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จงัหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “หน้าเดนิจงัหวะ - สอง” ให้ผูป้ฏบิตัเิตะเท้าซ้าย 
ไปข้างหน้าจนขาเหยยีดตงึ ตบเท้าซ้ายลงบนพื้น เตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกบัสะบดั
มอืขวาเฉยีงไปข้างหลงั (ในลกัษณะของการฟันมอื) จนแขนเหยยีดตงึ จากนั้นให้ก้าวเท้า
เดนิต่อไปตามปกต ิแขนและมือทั้งสองปฏบิตัติามการเดนิสวนสนาม
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ท่าเริ่มต้น จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

หมายเหตุ :

ท่าซอยเท้าจากการเดนิ สามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า

ท่าซอยเท้าจากการเดิน
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ท่าเริ่มต้น จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

หมายเหตุ :

ท่าซอยเท้าจากการเดนิ สามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
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หมายเหตุ :

ในการวิ่งออกไปแต่ละก้าว ให้รักษาลักษณะท่าทางการวิ่ง นอกจากแขน 
มอืและขาทั้งสองข้าง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

ท่าวิ่ง
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หมายเหตุ :

ในการวิ่งออกไปแต่ละก้าว ให้รักษาลักษณะท่าทางการวิ่ง นอกจากแขน 
มอืและขาทั้งสองข้าง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสี่

จังหวะสาม

จังหวะห้า

ท่าหยุดจากการวิ่ง
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสี่

จังหวะสาม

จังหวะห้า
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ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาวิ่ง
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56
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสี่จังหวะสาม

จังหวะสี่ : เมื่อได้ยนิค�าบอก “เปลี่ยนเท้าจงัหวะ - สี่” ให้ผู้ปฏบิตักิ้าวเท้าขวา
วิ่งต่อไปข้างหน้าตามปกติ

หมายเหตุ :

- ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาวิ่งสามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
- ถ้าเป็นการปฏิบัติเปิดจังหวะ จะใช้ค�าบอกเท้าต่อเท้าโดยไม่มีการบอก 

เท้าเว้นเท้า
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ท่าเปลี่ยนจากการวิ่งเป็นการเดิน
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58
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง

จังหวะสาม

จังหวะสี่

จังหวะสอง

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง
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จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “วิ่งหน้าวิ่งจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ในลักษณะการเตะเท้าจนขาเหยียดตึง และตบเท้าลงกับพื้น 
เตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกบัยกมอืทั้งสองขึ้นมาเสมอหน้าอก ก�ามอืหลวม หนัฝ่ามอื
เข้าหาล�าตวั ใช้เท้าซ้ายสปรงิตวัวิ่งออกไปข้างหน้า ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะ
ท่าวิ่ง

หมายเหตุ :

- ท่าวิ่งจากการเดนิสามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
- ถ้าเป็นการปฏิบัติปิดจังหวะยกมือขวามาอยู่ที่หน้าหัวเข็มขัดห่างประมาณ

หนึ่งฝ่ามือ สะบัดมือซ้ายเฉียงไปข้างหลัง ส่วนการปฏิบัติเปิดจังหวะ ในจังหวะหนึ่ง 
เมื่อตบเท้าขวาถึงพื้นให้สะบัดมือทั้งสองข้างเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะการฟันมือ) 
ในจงัหวะสอง เมื่อตบเท้าถงึพื้น ให้ยกมอืทั้งสองมาอยู่บรเิวณหน้าอกในลกัษณะท่าวิ่ง

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

ท่าเปลี่ยนจากการเดินเป็นการวิ่ง
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จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “วิ่งหน้าวิ่งจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ในลักษณะการเตะเท้าจนขาเหยียดตึง และตบเท้าลงกับพื้น 
เตม็ฝ่าเท้าอย่างแขง็แรง พร้อมกบัยกมอืทั้งสองขึ้นมาเสมอหน้าอก ก�ามอืหลวม หนัฝ่ามอื
เข้าหาล�าตวั ใช้เท้าซ้ายสปรงิตวัวิ่งออกไปข้างหน้า ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ในลกัษณะ
ท่าวิ่ง

หมายเหตุ :

- ท่าวิ่งจากการเดนิสามารถปฏบิตัไิด้ทั้งสองเท้า
- ถ้าเป็นการปฏิบัติปิดจังหวะยกมือขวามาอยู่ที่หน้าหัวเข็มขัดห่างประมาณ

หนึ่งฝ่ามือ สะบัดมือซ้ายเฉียงไปข้างหลัง ส่วนการปฏิบัติเปิดจังหวะ ในจังหวะหนึ่ง 
เมื่อตบเท้าขวาถึงพื้นให้สะบัดมือทั้งสองข้างเฉียงไปข้างหลัง (ในลักษณะการฟันมือ) 
ในจงัหวะสอง เมื่อตบเท้าถงึพื้น ให้ยกมอืทั้งสองมาอยู่บรเิวณหน้าอกในลกัษณะท่าวิ่ง

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง
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ตอนที่สอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏบิตัใิช้มอืขวา
ยกหมวกออกจากศรีษะแล้วน�ามาวางครอบที่นิ้วหวัแม่มอืซ้ายอย่างแขง็แรง หนัหน้าหมวก
ไปทางขวาของล�าตวั ขอบกระบงัหมวกอยู่แนวโคนนิ้วมอืซ้าย มอืขวายงัจบัที่กระบงัหมวก
ในลกัษณะเดมิ ข้อมอืขวาไม่หกัและเป็นแนวเดยีวกบัแขนขวาท่อนล่าง

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ให้ใช้มือขวาที่จับขอบหมวกอยู่นั้น ถอดหมวก
ยกออกจากศีรษะ แล้วน�ามาครอบที่นิ้วหัวแม่มือซ้ายที่ตั้งอยู่ในลักษณะให้หันหน้าหมวก
ไปทางด้านขวา โดยให้ขอบซ้ายของตราหมวกอยู่ชิดกับนิ้วก้อยของมือซ้าย และให้ขอบ
หมวกด้านไกลของล�าตวั วางอยู่บนนิ้วทั้งสี่ ตรงประมาณข้อนิ้วมอืข้อที่ 1 (นบัจากฝ่ามอื
ออกไปหาปลายนิ้ว)

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม

ท่าถอดหมวก
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ตอนที่สอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏบิตัใิช้มอืขวา
ยกหมวกออกจากศรีษะแล้วน�ามาวางครอบที่นิ้วหวัแม่มอืซ้ายอย่างแขง็แรง หนัหน้าหมวก
ไปทางขวาของล�าตวั ขอบกระบงัหมวกอยู่แนวโคนนิ้วมอืซ้าย มอืขวายงัจบัที่กระบงัหมวก
ในลกัษณะเดมิ ข้อมอืขวาไม่หกัและเป็นแนวเดยีวกบัแขนขวาท่อนล่าง

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ให้ใช้มือขวาที่จับขอบหมวกอยู่นั้น ถอดหมวก
ยกออกจากศีรษะ แล้วน�ามาครอบที่นิ้วหัวแม่มือซ้ายที่ตั้งอยู่ในลักษณะให้หันหน้าหมวก
ไปทางด้านขวา โดยให้ขอบซ้ายของตราหมวกอยู่ชิดกับนิ้วก้อยของมือซ้าย และให้ขอบ
หมวกด้านไกลของล�าตวั วางอยู่บนนิ้วทั้งสี่ ตรงประมาณข้อนิ้วมอืข้อที่ 1 (นบัจากฝ่ามอื
ออกไปหาปลายนิ้ว)

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม
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ท่าสวมหมวก
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ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ใช้มือทั้งสองข้างช่วยจับหมวกผลักหงาย 
เอาขอบล่างหมวกขึ้นข้างบน แล้วยกสวมศีรษะ โดยศีรษะไม่เอียงจนเสียลักษณะท่าตรง 
ต่อจากนั้นใช้มือทั้งสองข้างจัดหมวกทางด้านขวาต�่าลงเล็กน้อย แนวกึ่งกลางขอบตรา 
หน้าหมวกอยู่ประมาณแนวหางตาซ้าย มือขวาจับอยู่ที่ปีกหมวกด้านขวาในลักษณะ 
นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านล่าง นิ้วทั้งสี่ชิดเรียงติดกันอยู่ด้านบน ส่วนมือซ้ายช่วยจับประคอง 
หมวกไว้ทางด้านซ้าย โดยให้นิ้วหัวแม่มือซ้ายจรดขอบหมวก นิ้งทั้งสี่เรียงชิดชี้ขึ้นด้านบน
ศอกทั้งสองกางออกตามธรรมชาติ

ตอนที่สาม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวมหมวก, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏบิตัลิดมอื 
ทั้งสองลงมาอยู่ในลักษณะท่าตรงอย่างรวดเร็วและแข็งแรง (ในลักษณะของการฟันมือ) 
หลงัจากนั้นปฏบิตัใินท่ายกอก

หมายเหตุ :

ในกรณีเป็นการเปิดตอนให้รอสัญญาณ “อึ๊บ” เมื่อปฏิบัติในท่าสวมหมวก 
ตอนที่หนึ่งเรยีบร้อยรอที่จะปฏบิตัติอนที่สอง และปฏบิตัใินท่าสวมหมวกตอนที่สองเรยีบร้อย 
รอที่จะปฏบิตัติอนที่สาม
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การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง

ตอนที่สอง ตอนที่สาม

สัญญาณ “อึ๊บ”
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น�ามอืทั้งสองมาอยู่ข้างล�าตวัในลกัษณะมอืทิ้งดิ่ง นิ้วทั้งห้าเรยีงชดิตดิกนั ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

ตอนท่ีสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “ลุก, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏิบัติน�าเท้าซ้าย 
มาชดิเท้าขวากลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

- ถ้าเป็นกรณทีี่เปิดตอนในท่านี้ให้รอสญัญาณ “อึ๊บ” ในตอนที่สองเมื่อลกุขึ้น
มายนืแล้ว

- ท่าลกุเท้าขวาจะต้องเป็นหลกัอยู่กบัที่เสมอ

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม

ท่าลุก
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น�ามอืทั้งสองมาอยู่ข้างล�าตวัในลกัษณะมอืทิ้งดิ่ง นิ้วทั้งห้าเรยีงชดิตดิกนั ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอยู่ในลกัษณะท่าตรง

ตอนท่ีสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “ลุก, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏิบัติน�าเท้าซ้าย 
มาชดิเท้าขวากลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างแขง็แรง หลงัจากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

- ถ้าเป็นกรณทีี่เปิดตอนในท่านี้ให้รอสญัญาณ “อึ๊บ” ในตอนที่สองเมื่อลกุขึ้น
มายนืแล้ว

- ท่าลกุเท้าขวาจะต้องเป็นหลกัอยู่กบัที่เสมอ

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม
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ท่าเรียบอาวุธ (ด้านหน้า) ท่าเรียบอาวุธ (ด้านข้าง)

การปฏิบัติ5.

ให้ผู้ปฏิบัติยืนให้ส้นเท้าชิดและอยู่ในแนวเดียวกันปลายเท้าทั้งสองแบะออกไป
ทางข้างเท่า ๆ  กนั ปลายเท้าห่างกนัประมาณหนึ่งคบืหรอืให้ท�ามมุ 45 องศา เข่าเหยยีดตรง 
และบีบเข้าหากัน มือขวาจับใต้โครงศูนย์หน้าในลักษณะจับคีบ โดยให้สันปืนอยู่ระหว่าง
นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วอื่นเรียงชิดติดกัน หันหลังมือไปด้านหน้าให้แนวปืนตั้งตรง 
แนบขาขวา ด้ามปืนหันออกไปด้านหน้าวางพานท้ายปืนลงบนพื้นให้แง่หน้าของพานท้าย
วางเสมอกับปลายนิ้วก้อยของเท้าขวา แขนทั้งสองอยู่ข้างล�าตัวในลักษณะงอข้อศอกไว้ 
จนเกิดช่องว่างห่างจากล�าตัวประมาณหนึ่งฝ่ามือ พลิกข้อศอกออกข้างหน้าเล็กน้อย 
จนหวัไหล่ทั้งสองข้างตงึและเสมอกนั นิ้วมอืซ้ายทั้งห้า เหยยีดตรงเรยีงชดิตดิกนั ให้ปลาย
นิ้วกลางแตะไว้ตรงกึ่งกลางขาซ้ายท่อนบนประมาณแนวตะเข็บกางเกง เปิดฝ่ามือทาง
ด้านนิ้วก้อยออกเล็กน้อย ล�าคอและใบหน้าตั้งตรง เก็บคาง สายตามองตรงไปด้านหน้า 
ในแนวระดบั วางน�้าหนกัตวัอยู่บนเท้าทั้งสองข้างเท่า ๆ กนั

ท่าเรียบอาวุธ



76 77

73
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าเรียบอาวุธ (ด้านหน้า) ท่าเรียบอาวุธ (ด้านข้าง)

การปฏิบัติ5.

ให้ผู้ปฏิบัติยืนให้ส้นเท้าชิดและอยู่ในแนวเดียวกันปลายเท้าทั้งสองแบะออกไป
ทางขา้งเทา่ ๆ  กนั ปลายเท้าห่างกนัประมาณหนึ่งคบืหรอืให้ท�ามมุ 45 องศา เข่าเหยยีดตรง 
และบีบเข้าหากัน มือขวาจับใต้โครงศูนย์หน้าในลักษณะจับคีบ โดยให้สันปืนอยู่ระหว่าง
นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ นิ้วอื่นเรียงชิดติดกัน หันหลังมือไปด้านหน้าให้แนวปืนตั้งตรง 
แนบขาขวา ด้ามปืนหันออกไปด้านหน้าวางพานท้ายปืนลงบนพื้นให้แง่หน้าของพานท้าย
วางเสมอกับปลายนิ้วก้อยของเท้าขวา แขนทั้งสองอยู่ข้างล�าตัวในลักษณะงอข้อศอกไว้ 
จนเกิดช่องว่างห่างจากล�าตัวประมาณหนึ่งฝ่ามือ พลิกข้อศอกออกข้างหน้าเล็กน้อย 
จนหวัไหล่ทั้งสองข้างตงึและเสมอกนั นิ้วมอืซ้ายทั้งห้า เหยยีดตรงเรยีงชดิตดิกนั ให้ปลาย
นิ้วกลางแตะไว้ตรงกึ่งกลางขาซ้ายท่อนบนประมาณแนวตะเข็บกางเกง เปิดฝ่ามือทาง
ด้านนิ้วก้อยออกเล็กน้อย ล�าคอและใบหน้าตั้งตรง เก็บคาง สายตามองตรงไปด้านหน้า 
ในแนวระดบั วางน�้าหนกัตวัอยู่บนเท้าทั้งสองข้างเท่า ๆ กนั



78 79

75
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่ายกอก (ด้านหน้า) ท่ายกอก (ด้านข้าง)

หมายเหตุ : แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้
1. กรณีมีผู ้ปฏิบัติตั้งแต่ 2 นายขึ้นไป ให้ผู ้ที่มีชั้นยศสูงสุดในบริเวณนั้น 

เป็นผู้สั่ง “ยก, อก” ให้ทกุนายปฏบิตัทิ่ายกอกให้พร้อมเพรยีงกนัทกุนาย จากนั้นสั่ง “อึ๊บ” 
ให้สะบดัหน้าไปในทศิทางผู้รบัการเคารพ

2. กรณีมีผู ้ปฏิบัตินายเดียว ให้ผู้ปฏิบัติ ปฏิบัติท่ายกอก และสะบัดหน้า 
ไปในทศิทางผู้รบัการเคารพอย่างแขง็แรง

ท่ายกอก
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ท่ายกอก (ด้านหน้า) ท่ายกอก (ด้านข้าง)

หมายเหตุ : แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้
1. กรณีมีผู ้ปฏิบัติตั้งแต่ 2 นายขึ้นไป ให้ผู ้ที่มีชั้นยศสูงสุดในบริเวณนั้น 

เป็นผู้สั่ง “ยก, อก” ให้ทกุนายปฏบิตัทิ่ายกอกให้พร้อมเพรยีงกนัทกุนาย จากนั้นสั่ง “อึ๊บ” 
ให้สะบดัหน้าไปในทศิทางผู้รบัการเคารพ

2. กรณีมีผู ้ปฏิบัตินายเดียว ให้ผู้ปฏิบัติ ปฏิบัติท่ายกอก และสะบัดหน้า 
ไปในทศิทางผู้รบัการเคารพอย่างแขง็แรง
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ท่าพักตามปกติ (ด้านหน้า) ท่าพักตามปกติ (ด้านข้าง)

การปฏิบัติ5.

เมื่อได้ยินค�าบอก “พัก” ให้ผู้ปฏิบัติหย่อนเข่าขวาลงเล็กน้อย โดยส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกาย อยู่ในลกัษณะท่าเรยีบอาวธุ

หมายเหตุ :

- เมื่อได้ยนิค�าบอก “แถว” ให้ผูป้ฏบิตัสิดูลมหายใจเข้าปอด เมื่อได้ยนิค�าบอก 
“ตรง” ให้กระตุกเข่าขวากลับไปอยู่ในท่าตรงอย่างรวดเร็วและแข็งแรง จากนั้นให้ปฏิบัติ 
ท่ายกอก

- ท่าพกัตามปกตนิี้สามารถเปลี่ยนเข่าได้ ห้ามพูดคยุกนั และเปลี่ยนที่ยนืของ
เท้าทั้งสองข้างเป็นอนัขาด



82 83

79
กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหน้า) ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหลัง)

หมายเหตุ :

- เมื่อผู้ปฏบิตั ิปฏบิตัใินท่าพกัตามระเบยีบแล้ว ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก
- เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ให้สูดลมหายใจเข้าสั้น ๆ ยกอก และเมื่อได้ยิน 

ค�าบอก “ตรง” ให้น�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาอย่างแข็งแรง พร้อมกับใช้มือขวาวาดปืนไป 
ข้างล�าตวั แขนขวาเหยยีดตงึ โดยพานท้ายปืนอยูต่�าแหน่งเดมิ ปลายเท้าทั้งสองแบะออกไป
ทางข้างห่างกนัประมาณหนึ่งคืบ หรอืประมาณ 45 องศา พร้อมกบัน�าปืนมาชดิข้างขาขวา 
ในลักษณะการกระชับปืน ในขณะเดียวกันลดมือซ้ายลงมาอยู ่ข้างขาซ้าย จากนั้น 
เลื่อนมอืขวาลงมาจบัคบีใต้โครงศูนย์หน้าในลกัษณะท่าเรยีบอาวธุ

ท่าพักตามระเบียบ
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ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหน้า) ท่าพักตามระเบียบ (ด้านหลัง)

หมายเหตุ :

- เมื่อผู้ปฏบิตั ิปฏบิตัใินท่าพกัตามระเบยีบแล้ว ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก
- เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ให้สูดลมหายใจเข้าสั้น ๆ ยกอก และเมื่อได้ยิน 

ค�าบอก “ตรง” ให้น�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาอย่างแข็งแรง พร้อมกับใช้มือขวาวาดปืนไป 
ข้างล�าตวั แขนขวาเหยยีดตงึ โดยพานท้ายปืนอยูต่�าแหน่งเดมิ ปลายเท้าทั้งสองแบะออกไป
ทางข้างห่างกนัประมาณหนึ่งคืบ หรอืประมาณ 45 องศา พร้อมกบัน�าปืนมาชดิข้างขาขวา 
ในลักษณะการกระชับปืน ในขณะเดียวกันลดมือซ้ายลงมาอยู ่ข้างขาซ้าย จากนั้น 
เลื่อนมอืขวาลงมาจบัคบีใต้โครงศูนย์หน้าในลกัษณะท่าเรยีบอาวธุ
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ท่าพักตามสบายท่าพักตามสบาย

หมายเหตุ :

- เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม ให้รีบ 
กลับมายืนในท่าเรียบอาวุธ หย่อนเข่าขวาเล็กน้อย พร้อมกับสูดลมหายใจเข้าและยกอก 
ให้ผึ่งผาย เมื่อได้ยินค�าบอก “ตรง” ให้ผู้ปฏิบัติกระตุกเข่าขวาเข้ามาอยู่ในลักษณะของ 
ท่าเรยีบอาวธุอย่างรวดเรว็และแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก 

- หากมีค�าสั่งให้จัดเครื่องแต่งกาย (ค�าบอก “จัดเครื่องแต่งกาย”) ให้ปฏิบัติ 
ในท่าถอดหมวก (บุคคลท่าอาวุธ) ตอนที่หนึ่ง หลังจากนั้นจึงจัดเครื่องแต่งกาย เมื่อ 
จดัเรยีบร้อยแล้ว ให้ปฏบิตัทิ่าสวมหมวก (บคุคลท่าอาวธุ) ตอนที่สาม

ท่าพักตามสบาย
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ท่าพักตามสบายท่าพักตามสบาย

หมายเหตุ :

- เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม ให้รีบ 
กลับมายืนในท่าเรียบอาวุธ หย่อนเข่าขวาเล็กน้อย พร้อมกับสูดลมหายใจเข้าและยกอก 
ให้ผึ่งผาย เมื่อได้ยินค�าบอก “ตรง” ให้ผู้ปฏิบัติกระตุกเข่าขวาเข้ามาอยู่ในลักษณะของ 
ท่าเรยีบอาวธุอย่างรวดเรว็และแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก 

- หากมีค�าสั่งให้จัดเครื่องแต่งกาย (ค�าบอก “จัดเครื่องแต่งกาย”) ให้ปฏิบัติ 
ในท่าถอดหมวก (บุคคลท่าอาวุธ) ตอนที่หนึ่ง หลังจากนั้นจึงจัดเครื่องแต่งกาย เมื่อ 
จดัเรยีบร้อยแล้ว ให้ปฏบิตัทิ่าสวมหมวก (บคุคลท่าอาวุธ) ตอนที่สาม
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ท่าพักแถวและท่าเลิกแถว
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ท่าพักแถว ท่าเลิกแถว

หมายเหตุ :

- ท่าพักแถว เมื่อได้ยินค�าบอก “แถว” ให้ผู้ปฏิบัติเปล่งเสียง “เฮ้” และรีบ 
กลับมาเข้าแถวที่เดิมโดยเร็วในรูปแถวเดิม เมื่อจัดแถวเป็นรูปแถวเรียบร้อยแล้ว ให้อยู ่
ในท่าเรยีบอาวธุ

- ท่าเลิกแถว เมื่อต้องการให้กลับมาอยู่ในรูปแถว ผู้ควบคุมแถวต้องท�าการ 
เรยีกแถวใหม่ โดยสามารถเปลี่ยนรูปแถวได้
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 ตอนที่สอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “วางปืน, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏบิตัลิกุขึ้น
อย่างรวดเรว็ พร้อมกบัน�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวาอย่างแข็งแรงกลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรง 
สนัพานท้ายปืนอยู่ชดินิ้วก้อยเท้าขวา

5.2 การปฏิบัติท่าหยิบปืน

 แบ่งออกเป็น 2 ตอน
 ตอนที่หนึ่ง : เมื่อได้ยินค�าบอก “หยิบปืน, ตอนที่หนึ่ง” ให้ผู้ปฏิบัติ 

ตบเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณครึ่งก้าวในลักษณะเตะเท้าจนขาเหยียดตึงแล้วตบเท้าลง 
บนพื้นเตม็ฝ่าเท้า มอืทั้งสองข้างทิ้งดิ่ง หนัฝ่ามอืเข้าล�าตวั จากนั้นให้ทรดุตวัลงจนเข่าขวา
แตะพื้น เข่าซ้ายตั้งขึ้น ล�าตัวเกือบตั้งตรง แขนซ้ายเหยียดตรง สายตามองไปด้านหน้า  
ปลายมอืขวาสมัผสัปืนบรเิวณหูกระวนิบน

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง

ท่าวางปืนและท่าหยิบปืน
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 ตอนที่สอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “วางปืน, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏบิตัลิกุขึ้น
อย่างรวดเรว็ พร้อมกบัน�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวาอย่างแขง็แรงกลบัมาอยู่ในลกัษณะท่าตรง 
สนัพานท้ายปืนอยู่ชดินิ้วก้อยเท้าขวา

5.2 การปฏิบัติท่าหยิบปืน

 แบ่งออกเป็น 2 ตอน
 ตอนที่หนึ่ง : เมื่อได้ยินค�าบอก “หยิบปืน, ตอนที่หนึ่ง” ให้ผู้ปฏิบัติ 

ตบเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณครึ่งก้าวในลักษณะเตะเท้าจนขาเหยียดตึงแล้วตบเท้าลง 
บนพื้นเตม็ฝ่าเท้า มอืทั้งสองข้างทิ้งดิ่ง หนัฝ่ามอืเข้าล�าตวั จากนั้นให้ทรดุตวัลงจนเข่าขวา
แตะพื้น เข่าซ้ายตั้งขึ้น ล�าตัวเกือบตั้งตรง แขนซ้ายเหยียดตรง สายตามองไปด้านหน้า  
ปลายมอืขวาสมัผสัปืนบรเิวณหูกระวนิบน

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง
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ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง

 ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “หยิบปืน, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มือขวาจับปืน ลุกขึ้นอย่างรวดเร็ว พร้อมกับน�าเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาอย่างแข็งแรง 
กลบัมาอยู่ในท่าเรยีบอาวธุ
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ท่ายกปืนและท่าปืนลง
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ท่ายกปืน (ด้านหน้า)

ท่าปืนลง (ด้านหน้า)

ท่ายกปืน (ด้านข้าง)

ท่าปืนลง (ด้านข้าง)
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88
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่ายกปืน (ด้านหน้า)

ท่าปืนลง (ด้านหน้า)

ท่ายกปืน (ด้านข้าง)

ท่าปืนลง (ด้านข้าง)

ท่าซ้ายหัน
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การปฏิบัติ5.

แบ่งออกเป็น 2 จงัหวะ
จังหวะหนึ่ง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ซ้ายหนัจงัหวะ - หนึ่ง” ให้ผู้ปฏบิตั ิปฏบิตัิ

ในท่ายกปืน บังคับให้ปืนแนบชิดอยู่กับขาข้างขวาในลักษณะแนวปืนตั้งตรง วางมือซ้าย 
ให้อยู่ในลักษณะของท่าเรียบอาวุธตลอดเวลา เปิดปลายเท้าซ้ายสูงขึ้นจากพื้นเล็กน้อย 
โดยพยายามกดส้นเท้าให้ตรึงอยู่กับที่ แล้วหมุนตัวไปทางซ้ายจนได้ 90 องศา ด้วยการ 
ใช้ส้นเท้าซ้ายเป็นจุดหมุน ในขณะเดียวกันนั้นให้ใช้ปลายเท้าขวากดแน่นไว้กับพื้นเพื่อ
ช่วยให้มีการทรงตัวได้ดีในระหว่างหมุนตัว แล้วเปิดส้นเท้าหมุนตามไปด้วย โดยพยายาม
กดปลายเท้าไว้ ณ ที่เดมิ ในลกัษณะให้ขาเหยยีดตงึ ส้นเท้าบดิออกด้านนอก ในขณะที่ 
หมนุตวัไปนั้น จะต้องพยายามรกัษาทรวดทรงของล�าตวั

จังหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ซ้ายหนัจงัหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าเท้าขวา
มาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏิบตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏิบตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง
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การปฏิบัติ5.

แบ่งออกเป็น 2 จงัหวะ
จังหวะหนึ่ง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ซ้ายหนัจงัหวะ - หนึ่ง” ให้ผู้ปฏบิตั ิปฏบิตัิ

ในท่ายกปืน บังคับให้ปืนแนบชิดอยู่กับขาข้างขวาในลักษณะแนวปืนตั้งตรง วางมือซ้าย 
ให้อยู่ในลักษณะของท่าเรียบอาวุธตลอดเวลา เปิดปลายเท้าซ้ายสูงขึ้นจากพื้นเล็กน้อย 
โดยพยายามกดส้นเท้าให้ตรึงอยู่กับที่ แล้วหมุนตัวไปทางซ้ายจนได้ 90 องศา ด้วยการ 
ใช้ส้นเท้าซ้ายเป็นจุดหมุน ในขณะเดียวกันนั้นให้ใช้ปลายเท้าขวากดแน่นไว้กับพื้นเพื่อ
ช่วยให้มีการทรงตัวได้ดีในระหว่างหมุนตัว แล้วเปิดส้นเท้าหมุนตามไปด้วย โดยพยายาม
กดปลายเท้าไว้ ณ ที่เดมิ ในลกัษณะให้ขาเหยยีดตงึ ส้นเท้าบดิออกด้านนอก ในขณะที่ 
หมนุตวัไปนั้น จะต้องพยายามรกัษาทรวดทรงของล�าตวั

จังหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ซ้ายหนัจงัหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าเท้าขวา
มาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏิบตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏิบตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

ท่าขวาหัน
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ขวาหนัจงัหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าเท้าซ้าย
มาชดิเท้าขวาอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิัตทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “ขวาหนัจงัหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าเท้าซ้าย
มาชดิเท้าขวาอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิัตทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่ากลับหลังหัน
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กลับหลังหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวาอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั
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จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กลับหลังหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าเท้าซ้ายมาชดิเท้าขวาอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่ากึ่งซ้ายหัน



100 101

96
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าเท้าขวามาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง



100 101

96
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งซ้ายหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
น�าเท้าขวามาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

ท่ากึ่งขวาหัน



102 103

98
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติ 
น�าเท้าขวามาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั



102 103

98
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “กึ่งขวาหันจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัติ 
น�าเท้าขวามาชดิเท้าซ้ายอย่างแขง็แรง และปฏบิตัใินท่าปืนลง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

หมายเหตุ :

เมื่อปฏบิตัใินรปูแถว การอดัส้นเท้าต้องปฏบิตัใิห้เกดิความแขง็แรง พร้อมเพรยีง 
เสยีงชดิเท้าต้องเป็นเสยีงเดยีวกนั

ท่าคอนอาวุธและท่าเรียบอาวุธจากท่า

คอนอาวุธ



104 105

100
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ท่าคอนอาวุธ (ด้านหน้า) ท่าคอนอาวุธ (ด้านข้าง)

ท่าเรียบอาวุธ (ด้านหน้า) ท่าเรียบอาวุธ (ด้านข้าง)

ในแนวดิ่ง จากนั้นลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางอยู่บนพื้นในลักษณะท่าเรียบอาวุธ
โดยไม่กระแทก จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก



104 105

ท่าเฉียงอาวุธ



106 107

102
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “เฉียงอาวุธ, ตอนที่สอง” ให้ผู ้ปฏิบัติ 
ละมอืขวาจากฝาครอบล�ากล้องไปก�าคอปืน ในลกัษณะคว�่าฝ่ามอืลงข้างล่างอย่างแข็งแรง 
โดยพยายามไม่ให้กระบอกปืนมีการเคลื่อนไหวใด ๆ ข้อศอกขวากางเล็กน้อย หรือให้ 
แนวแขนขวาท่อนล่างตั้งฉากกบัแนวปืน



106 107

102
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “เฉียงอาวุธ, ตอนที่สอง” ให้ผู ้ปฏิบัติ 
ละมอืขวาจากฝาครอบล�ากล้องไปก�าคอปืน ในลกัษณะคว�่าฝ่ามอืลงข้างล่างอย่างแข็งแรง 
โดยพยายามไม่ให้กระบอกปืนมีการเคลื่อนไหวใด ๆ ข้อศอกขวากางเล็กน้อย หรือให้ 
แนวแขนขวาท่อนล่างตั้งฉากกบัแนวปืน

ท่าเรียบอาวุธจากท่าเฉียงอาวุธ



108 109

104
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม

ในขณะเดยีวกนัใช้มอืขวาดงึปืนอดัเข้าร่องไหล่ขวาอย่างแขง็แรง จนกระทั่งปืนมาอยูแ่นบชดิ 
ข้างล�าตัวทางด้านขวา กระบอกปืนตั้งดิ่งตั้งฉากกับพื้นดิน ด้ามปืนชี้ไปทางด้านหน้า 
พร้อมกับเปลี่ยนท่าการจับปืนจากการก�ารอบเป็นการจับด้วยนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ 
ด้านนอกและนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง แบะข้อศอกขวาไปด้านหลัง 
จนรู้สึกว่าไหล่ขวาตึง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงอยู่ในลักษณะของท่าตรง สายตา 
มองตรงไปด้านหน้าในแนวระดบั

ตอนท่ีสาม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “เรยีบอาวธุ, ตอนที่สาม” ให้ผูป้ฏบิตัใิช้มอืขวา
ลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ โดยไม่ให้
กระแทกกบัพื้น พร้อมกบัสะบดัมอืซ้าย (ในลกัษณะการฟันมอื) กลบัไปอยู่ในท่าเรยีบอาวธุ
อย่างแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก



108 109

104
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง ตอนที่สาม

ในขณะเดยีวกนัใช้มอืขวาดงึปืนอดัเข้าร่องไหล่ขวาอย่างแขง็แรง จนกระทั่งปืนมาอยูแ่นบชดิ 
ข้างล�าตัวทางด้านขวา กระบอกปืนตั้งดิ่งตั้งฉากกับพื้นดิน ด้ามปืนชี้ไปทางด้านหน้า 
พร้อมกับเปลี่ยนท่าการจับปืนจากการก�ารอบเป็นการจับด้วยนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ 
ด้านนอกและนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง แบะข้อศอกขวาไปด้านหลัง 
จนรู้สึกว่าไหล่ขวาตึง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงอยู่ในลักษณะของท่าตรง สายตา 
มองตรงไปด้านหน้าในแนวระดบั

ตอนทีส่าม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “เรยีบอาวธุ, ตอนที่สาม” ใหผู้ป้ฏบิตัใิชม้อืขวา
ลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ โดยไม่ให้
กระแทกกบัพื้น พร้อมกบัสะบดัมอืซ้าย (ในลกัษณะการฟันมอื) กลบัไปอยู่ในท่าเรยีบอาวธุ
อย่างแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

ท่าแบกอาวุธ



110 111

106
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จงัหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “แบกอาวธุจงัหวะ - สอง” ให้ผูป้ฏบิตัยิกมอืซ้าย 
ที่ก�าพานท้ายปืนอยู่นั้น ขึ้นไปข้างหน้าให้แขนท่อนล่างตั้งฉากกับล�าตัวในแนวระดับ และ
ขนานกับพื้น ยกปืนขึ้นข้างบนให้ช่องใส่ซองกระสุนอยู่ประมาณบนบ่าซ้าย แขนซ้าย 
ท่อนบนแนบชิดติดล�าตัวเสมอกับแนวแผ่นหลัง พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) กลบัไปอยู่ในท่าตรงอย่างแขง็แรง

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง



110 111

106
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จงัหวะสอง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “แบกอาวธุจงัหวะ - สอง” ให้ผูป้ฏบิตัยิกมอืซ้าย 
ที่ก�าพานท้ายปืนอยู่นั้น ขึ้นไปข้างหน้าให้แขนท่อนล่างตั้งฉากกับล�าตัวในแนวระดับ และ
ขนานกับพื้น ยกปืนขึ้นข้างบนให้ช่องใส่ซองกระสุนอยู่ประมาณบนบ่าซ้าย แขนซ้าย 
ท่อนบนแนบชิดติดล�าตัวเสมอกับแนวแผ่นหลัง พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) กลบัไปอยู่ในท่าตรงอย่างแขง็แรง

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง

ท่าเรียบอาวุธจากท่าแบกอาวุธ



112 113

108
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง จังหวะสาม

ที่ปลอกลดแสงในลักษณะจับคีบด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกัน นิ้วทั้งห้าชี้ไป
ทางด้านขวา ข้อศอกซ้ายเปิดขนานกบัพื้น จากนั้นใช้มอืขวาดงึปืนอดัเข้าร่องไหล่ขวาอย่าง 
แข็งแรง จนกระทั่งปืนมาอยู่แนบชิดข้างล�าตัวทางด้านขวา กระบอกปืนตั้งดิ่งตั้งฉากกับ 
พื้นดนิ พร้อมกบัเปลี่ยนท่าการจบัปืนจากการก�ารอบเป็นการจบัด้วยนิ้วทั้งสี่เรยีงชดิตดิกนั 
อยู่ด้านนอกและนิ้วหวัแม่มอือยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง แบะข้อศอกขวาไปด้านหลัง 
จนรู้สึกว่าไหล่ขวาตึง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงอยู่ในลักษณะของท่าตรง สายตา 
มองตรงไปด้านหน้าในแนวระดบั

จังหวะสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “เรียบอาวุธจังหวะ - สาม” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มือขวาลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ 
โดยไม่ให้กระแทกกับพื้น พร้อมกับสะบัดมือซ้าย (ในลักษณะการฟันมือ) กลับไปอยู่ 
ในท่าเรยีบอาวธุอย่างแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก



112 113

ท่าวันทยาวุธ



114 115

110
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “วันทยาวุธจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มอืซ้ายจบัถอืปืนไว้ให้มั่นคงในลกัษณะเดมิ ปล่อยมอืขวาจากการจบัปืนแล้วสะบดัมอืลง  
(ในลักษณะการฟันมือ) อย่างแข็งแรง โดยให้ปลายนิ้วชี้มือขวาสัมผัสกับลาดพานท้ายปืน 
นิ้วทั้งสี่เรยีงชดิตดิกนั ท�ามมุประมาณ 45 องศา กบัพานท้ายปืน นิ้วหวัแม่มอืงอ และทาบ 
ไปกบัสนัพานท้ายปืน แขนขวาเหยยีดตงึ

หมายเหตุ :

- ท่าทางขวา, ทางซ้ายวนัทยาวธุ ยงัคงปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัท่าตรงหน้าวนัทยาวธุ 
แต่เพิ่มเตมิการปฏบิตัใินขณะลดมอืขวาลงให้สะบดัหน้าไปทางขวา หรอืทางซ้าย ลกัษณะ
ท่าแลขวา หรอืแลซ้าย อย่างแขง็แรง

- ในการฝึกไม่ต้องสั่ง “ระวัง” แต่กรณีแสดงความเคารพให้มีค�าว่า “ระวัง” 
เมื่อได้ยนิค�าบอก “ระวงั” ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

- กรณอียูเ่พยีงล�าพงั ให้ผูป้ฏบิตั ิปฏบิตัท่ิายกอก และสะบดัหน้าหลงัจากปฏบิตัิ
ท่าวนัทยาวธุเรยีบร้อยแล้ว ทั้งทศิทางตรงหน้า ทางขวา และทางซ้าย

- กรณอียู่เป็นหมู่คณะ (ตั้งแต่ 2 นายขึ้นไป) หรอืรูปแถว ให้ผู้ที่มอีาวโุสสูงสดุ
หรือผู้ควบคุมแถวเป็นผู้สั่ง “ยกอก - อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติท่ายกอก หลังจากได้ยินค�าบอก 
“ยกอก” และสะบดัหน้าไปทางผู้รบัการเคารพ หลงัจากได้ยนิค�าบอก “อึ๊บ”

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง



114 115

110
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “วันทยาวุธจังหวะ - สอง” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มอืซ้ายจบัถอืปืนไว้ให้มั่นคงในลกัษณะเดมิ ปล่อยมอืขวาจากการจบัปืนแล้วสะบดัมอืลง  
(ในลักษณะการฟันมือ) อย่างแข็งแรง โดยให้ปลายนิ้วชี้มือขวาสัมผัสกับลาดพานท้ายปืน 
นิ้วทั้งสี่เรยีงชดิตดิกนั ท�ามมุประมาณ 45 องศา กบัพานท้ายปืน นิ้วหวัแม่มอืงอ และทาบ 
ไปกบัสนัพานท้ายปืน แขนขวาเหยยีดตงึ

หมายเหตุ :

- ท่าทางขวา, ทางซ้ายวนัทยาวธุ ยงัคงปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัท่าตรงหน้าวนัทยาวธุ 
แต่เพิ่มเตมิการปฏบิตัใินขณะลดมอืขวาลงให้สะบดัหน้าไปทางขวา หรอืทางซ้าย ลกัษณะ
ท่าแลขวา หรอืแลซ้าย อย่างแขง็แรง

- ในการฝึกไม่ต้องสั่ง “ระวัง” แต่กรณีแสดงความเคารพให้มีค�าว่า “ระวัง” 
เมื่อได้ยนิค�าบอก “ระวงั” ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

- กรณอียูเ่พยีงล�าพงั ให้ผูป้ฏบิตั ิปฏบิตัท่ิายกอก และสะบดัหน้าหลงัจากปฏบิตัิ
ท่าวนัทยาวธุเรยีบร้อยแล้ว ทั้งทศิทางตรงหน้า ทางขวา และทางซ้าย

- กรณอียู่เป็นหมู่คณะ (ตั้งแต่ 2 นายขึ้นไป) หรอืรูปแถว ให้ผู้ที่มอีาวโุสสูงสดุ
หรือผู้ควบคุมแถวเป็นผู้สั่ง “ยกอก - อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติท่ายกอก หลังจากได้ยินค�าบอก 
“ยกอก” และสะบดัหน้าไปทางผู้รบัการเคารพ หลงัจากได้ยนิค�าบอก “อึ๊บ”

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง ท่าเรียบอาวุธจากท่าวันทยาวุธ
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112
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง จังหวะสาม

เดียวกันใช้มือขวาดึงปืนอัดเข้าร่องไหล่ขวาอย่างแข็งแรง จนกระทั่งปืนมาอยู่แนบชิด 
ข้างล�าตัวทางด้านขวา กระบอกปืนตั้งดิ่งตั้งฉากกับพื้นดิน ด้ามปืนชี้ไปทางด้านหน้า 
พร้อมกับเปลี่ยนท่าการจับปืนจากการก�ารอบเป็นการจับด้วยนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ 
ด้านนอกและนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง แบะข้อศอกขวาไปด้านหลัง 
จนรู้สึกว่าไหล่ขวาตึง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงอยู่ในลักษณะของท่าตรง สายตา 
มองตรงไปด้านหน้าในแนวระดบั

จังหวะสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “เรียบอาวุธจังหวะ - สาม” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มือขวาลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ  
โดยไม่ให้กระแทกกับพื้น พร้อมกับสะบัดมือซ้าย (ในลักษณะการฟันมือ) กลับไปอยู่ 
ในท่าเรยีบอาวธุอย่างแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก
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112
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

จังหวะหนึ่ง จังหวะสอง จังหวะสาม

เดียวกันใช้มือขวาดึงปืนอัดเข้าร่องไหล่ขวาอย่างแข็งแรง จนกระทั่งปืนมาอยู่แนบชิด 
ข้างล�าตัวทางด้านขวา กระบอกปืนตั้งดิ่งตั้งฉากกับพื้นดิน ด้ามปืนชี้ไปทางด้านหน้า 
พร้อมกับเปลี่ยนท่าการจับปืนจากการก�ารอบเป็นการจับด้วยนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ 
ด้านนอกและนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง แบะข้อศอกขวาไปด้านหลัง 
จนรู้สึกว่าไหล่ขวาตึง ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงอยู่ในลักษณะของท่าตรง สายตา 
มองตรงไปด้านหน้าในแนวระดบั

จังหวะสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “เรียบอาวุธจังหวะ - สาม” ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ใช้มือขวาลดปืนลงจนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ  
โดยไม่ให้กระแทกกับพื้น พร้อมกับสะบัดมือซ้าย (ในลักษณะการฟันมือ) กลับไปอยู่ 
ในท่าเรยีบอาวธุอย่างแขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิตัทิ่ายกอก

ท่าถอดหมวก
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114
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่หนึ่ง

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าส้นเท้าซ้ายมาชิดกับส้นเท้าขวา 
โดยให้ขาทั้งสองข้างหนีบกระบอกปืนไว้ให้มั่น พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) มาอยู่ข้างล�าตวัอย่างแขง็แรง (รูปที่สาม)

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สอง” ให้ผู ้ปฏิบัต ิ
ยกแขนซ้ายท่อนล่างขึ้นมาข้างหน้าล�าตัวในลักษณะงอข้อศอก พร้อมกับพลิกหงายฝ่ามือ 
ขึ้นมาอย่างรวดเรว็ ให้นิ้วทั้งสี่เหยยีดตงึและเรยีงชดิตดิกนั นิ้วหวัแม่มอืตั้งขึ้นข้างบนตั้งฉาก 
กับฝ่ามือ แขนซ้ายท่อนล่างขนานกับพื้นและตั้งฉากกับล�าตัว แขนซ้ายท่อนบนแนบชิด 
ตดิล�าตวั ข้อศอกเสมอกบัแนวแผ่นหลงั พร้อมกนันั้นให้ยกมอืขวาขึ้นไปจบัที่กระบงัหมวก 
ใช้นิ้วทั้งสี่ทาบไปกับกระบังหมวกด้านบน นิ้วหัวแม่มือทาบอยู่ด้านล่างกระบังหมวก 
ข้อศอกเปิด แขนขวาท่อนบนยื่นไปทางขวาค่อนไปข้างหน้าเลก็น้อย (รูปที่หนึ่ง)

11
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บื้อ
งต
้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สอง

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติใช้มือขวายกหมวกออกจากศีรษะแล้ว 
น�ามาวางครอบที่นิ้วหัวแม่มือซ้ายย่างแข็งแรง หันหน้าหมวกไปทางขวาของล�าตัว ขอบ 
กระบงัหมวกอยู่แนวโคนนิ้วมอืซ้าย มอืขวายงัจบัที่กระบงัหมวกในลกัษณะเดมิ ข้อมอืขวา
ไม่หกัและเป็นแนวเดยีวกบัแขนขวาท่อนล่าง (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติลดมือขวาลงไปอยู่ในลักษณะท่าตรง 
อย่างรวดเร็ว และแข็งแรง พร้อมกันนั้นให้จับขอบหมวกด้วยมือซ้าย (ในลักษณะก�ามือ) 
(รูปที่สาม)

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ให้ปฏิบัติในท่าถอดหมวก (บุคคลท่ามือเปล่า) 
ตอนที่ 1 - 3 โดยรอสญัญาณ “อึ๊บ” เช่นเดยีวกนั
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114
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่หนึ่ง

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าส้นเท้าซ้ายมาชิดกับส้นเท้าขวา 
โดยให้ขาทั้งสองข้างหนีบกระบอกปืนไว้ให้มั่น พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) มาอยู่ข้างล�าตวัอย่างแขง็แรง (รูปที่สาม)

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สอง” ให้ผู ้ปฏิบัต ิ
ยกแขนซ้ายท่อนล่างขึ้นมาข้างหน้าล�าตัวในลักษณะงอข้อศอก พร้อมกับพลิกหงายฝ่ามือ 
ขึ้นมาอย่างรวดเรว็ ให้นิ้วทั้งสี่เหยยีดตงึและเรยีงชดิตดิกนั นิ้วหวัแม่มอืตั้งขึ้นข้างบนตั้งฉาก 
กับฝ่ามือ แขนซ้ายท่อนล่างขนานกับพื้นและตั้งฉากกับล�าตัว แขนซ้ายท่อนบนแนบชิด 
ตดิล�าตวั ข้อศอกเสมอกบัแนวแผ่นหลงั พร้อมกันนั้นให้ยกมอืขวาขึ้นไปจบัที่กระบงัหมวก 
ใช้นิ้วทั้งสี่ทาบไปกับกระบังหมวกด้านบน นิ้วหัวแม่มือทาบอยู่ด้านล่างกระบังหมวก 
ข้อศอกเปิด แขนขวาท่อนบนยื่นไปทางขวาค่อนไปข้างหน้าเลก็น้อย (รูปที่หนึ่ง)

11
5

กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สอง

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติใช้มือขวายกหมวกออกจากศีรษะแล้ว 
น�ามาวางครอบที่นิ้วหัวแม่มือซ้ายย่างแข็งแรง หันหน้าหมวกไปทางขวาของล�าตัว ขอบ 
กระบงัหมวกอยู่แนวโคนนิ้วมอืซ้าย มอืขวายงัจบัที่กระบงัหมวกในลกัษณะเดมิ ข้อมอืขวา
ไม่หกัและเป็นแนวเดยีวกบัแขนขวาท่อนล่าง (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติลดมือขวาลงไปอยู่ในลักษณะท่าตรง 
อย่างรวดเร็ว และแข็งแรง พร้อมกันนั้นให้จับขอบหมวกด้วยมือซ้าย (ในลักษณะก�ามือ) 
(รูปที่สาม)

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ให้ปฏิบัติในท่าถอดหมวก (บุคคลท่ามือเปล่า) 
ตอนที่ 1 - 3 โดยรอสญัญาณ “อึ๊บ” เช่นเดยีวกนั
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116
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สาม

ตอนท่ีสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สาม” ให้ผู ้ปฏิบัติ 
ใช้มอืขวามาตบจบับรเิวณเหนอืโครงศูนย์หน้าในลกัษณะก�ารอบ ยกปืนขึ้นมาอยู่ด้านหน้า 
กึ่งกลางล�าตัวแขนขวาตึง ปากกระบอกปืนอยู่ระดับแนวเข็มขัด พานท้ายปืนเฉียงเข้าหา 
กึ่งกลางล�าตวั พร้อมกนันั้นบดิส้นเท้าซ้ายออกนอกล�าตวั โดยใช้ปลายเท้าซ้ายเป็นจดุหมนุ 
(รูปที่หนึ่ง) น�าพานท้ายปืนไปวางไว้ข้างเท้าขวาในลักษณะท่าเรียบอาวุธ วาดปืน 
ไปข้างล�าตัวจนแขนขวาตึง มือขวาเปลี่ยนการจับจากการก�ารอบเป็นการคีบเหนือโครง 
ศูนย์หน้า (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าปืนเข้าข้างขาอย่างแข็งแรง แล้ว 
เลื่อนมือขวาลงมาจับใต้โครงศูนย์หน้าในลักษณะคีบกลับมาอยู่ในท่าเรียบอาวุธ จากนั้น 
ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก (รูปที่สาม)
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116
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สาม

ตอนท่ีสาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “ถอดหมวก, ตอนที่สาม” ให้ผู ้ปฏิบัติ 
ใช้มอืขวามาตบจบับรเิวณเหนอืโครงศูนย์หน้าในลกัษณะก�ารอบ ยกปืนขึ้นมาอยู่ด้านหน้า 
กึ่งกลางล�าตัวแขนขวาตึง ปากกระบอกปืนอยู่ระดับแนวเข็มขัด พานท้ายปืนเฉียงเข้าหา 
กึ่งกลางล�าตวั พร้อมกนันั้นบดิส้นเท้าซ้ายออกนอกล�าตวั โดยใช้ปลายเท้าซ้ายเป็นจดุหมนุ 
(รูปที่หนึ่ง) น�าพานท้ายปืนไปวางไว้ข้างเท้าขวาในลักษณะท่าเรียบอาวุธ วาดปืน 
ไปข้างล�าตัวจนแขนขวาตึง มือขวาเปลี่ยนการจับจากการก�ารอบเป็นการคีบเหนือโครง 
ศูนย์หน้า (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าปืนเข้าข้างขาอย่างแข็งแรง แล้ว 
เลื่อนมือขวาลงมาจับใต้โครงศูนย์หน้าในลักษณะคีบกลับมาอยู่ในท่าเรียบอาวุธ จากนั้น 
ให้ปฏบิตัทิ่ายกอก (รูปที่สาม)

ท่าสวมหมวก



122 123

118
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าส้นเท้าซ้ายมาชิดกับส้นเท้าขวา 
โดยให้ขาทั้งสองหนีบกระบอกปืนไว้ให้มั่น พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) มาอยู่ข้างล�าตวัอย่างแขง็แรง (รูปที่สาม)

ตอนทีส่อง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวมหมวก, ตอนที่สอง” ให้ผูป้ฏบิตัลิะมอืขวา 
มาตบจับที่กระบังหมวก นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ด้านบนของกระบังหมวก นิ้วหัวแม่มือ 
อยู่ด้านล่างข้อมอืขวาไม่หกั และแขนขวาท่อนล่างเป็นแนวเดยีวกนัขนานกบัพื้น พร้อมกัน
นั้นให้เหยยีดนิ้วมอืทั้งสี่ของมอืซ้ายออกไปในลกัษณะเรยีงชดิตดิกนัขนานกบัพื้น (รปูที่หนึ่ง) 

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “ อึ๊บ” ให้ผู้ปฏบิตัใิช้มอืทั้งสองพลกิหงายหมวก พร้อมกบั 
น�าหมวกขึ้นสวมบนศีรษะ โดยไม่ก้มศีรษะหันหน้าหมวกไปข้างหน้า นิ้วมือทั้งสี่ของ 

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่หนึ่ง



122 123

118
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

เมื่อสิ้นสุดสัญญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏิบัติน�าส้นเท้าซ้ายมาชิดกับส้นเท้าขวา 
โดยให้ขาทั้งสองหนีบกระบอกปืนไว้ให้มั่น พร้อมกันนั้นสะบัดมือขวา (ในลักษณะ 
การฟันมอื) มาอยู่ข้างล�าตวัอย่างแขง็แรง (รูปที่สาม)

ตอนทีส่อง : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวมหมวก, ตอนที่สอง” ใหผู้ป้ฏบิตัลิะมอืขวา 
มาตบจับที่กระบังหมวก นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ด้านบนของกระบังหมวก นิ้วหัวแม่มือ 
อยู่ด้านล่างข้อมอืขวาไม่หกั และแขนขวาท่อนล่างเป็นแนวเดยีวกนัขนานกบัพื้น พร้อมกัน
นั้นให้เหยยีดนิ้วมอืทั้งสี่ของมอืซ้ายออกไปในลกัษณะเรยีงชดิตดิกนัขนานกบัพื้น (รปูที่หนึ่ง) 

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “ อึ๊บ” ให้ผู้ปฏบิตัใิช้มอืทั้งสองพลกิหงายหมวก พร้อมกบั 
น�าหมวกขึ้นสวมบนศีรษะ โดยไม่ก้มศีรษะหันหน้าหมวกไปข้างหน้า นิ้วมือทั้งสี่ของ 

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่หนึ่ง
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มือทั้งสองข้างทาบไปกับกระบังหมวก ด้านบนปลายนิ้วกลางชนกัน นิ้วหัวแม่มือทั้งสอง 
อยู่ด้านล่างของกระบังหมวก แขนท่อนบนทั้งสองข้างขนานกับพื้นและค่อนไปข้างหน้า 
เลก็น้อย (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏบิตัสิะบดัมอืทั้งสอง (ในลกัษณะการฟันมอื) 
ลงมาอยู่ในลกัษณะท่าตรงอย่างรวดเรว็และแขง็แรง (รูปที่สาม)

ถ้าเป็นหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต์) ให้ปฏิบัติในท่าสวมหมวก (บุคคลท่ามือเปล่า) 
ตอนที่ 1 - 3 โดยรอสญัญาณ “อึ๊บ” เช่นกนั

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สอง



124 125

120
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สาม

ตอนทีส่าม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวมหมวก, ตอนที่สาม” ให้ผูป้ฏบิตัใิช้มอืขวา
มาตบจับบริเวณเหนือโครงศูนย์หน้าในลักษณะก�ารอบ ยกปืนขึ้นมาอยู่ด้านหน้ากึ่งกลาง
ล�าตัวแขนขวาตึง ปากกระบอกปืนอยู่ระดับแนวเข็มขัด พานท้ายปืนเฉียงเข้าหากึ่งกลาง 
ล�าตัว พร้อมกันนั้นบิดส้นเท้าซ้ายออกนอกล�าตัวโดยใช้ปลายเท้าซ้ายเป็นจุดหมุน 
(รปูที่หนึ่ง) น�าพานท้ายปืนไปวางไว้ข้างเท้าขวา มอืขวาเปลี่ยนการจบัจากการก�ารอบเป็นการ
คบีเหนอืโครงศูนย์หน้า วาดปืนไปข้างล�าตวัจนแขนขวาตงึ (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าปืนเข้าข้างขาอย่างแขง็แรง แล้วเลื่อน
มอืขวาลงมาจบัใต้โครงศูนย์หน้าในลกัษณะคบีกลบัมาอยูใ่นท่าเรยีบอาวธุ จากนั้นให้ปฏบิตัิ
ท่ายกอก (รูปที่สาม)



124 125

120
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง รูปที่สาม

ตอนที่สาม

ตอนทีส่าม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “สวมหมวก, ตอนที่สาม” ใหผู้ป้ฏบิตัใิชม้อืขวา
มาตบจับบริเวณเหนือโครงศูนย์หน้าในลักษณะก�ารอบ ยกปืนขึ้นมาอยู่ด้านหน้ากึ่งกลาง
ล�าตัวแขนขวาตึง ปากกระบอกปืนอยู่ระดับแนวเข็มขัด พานท้ายปืนเฉียงเข้าหากึ่งกลาง 
ล�าตัว พร้อมกันนั้นบิดส้นเท้าซ้ายออกนอกล�าตัวโดยใช้ปลายเท้าซ้ายเป็นจุดหมุน 
(รปูที่หนึ่ง) น�าพานท้ายปืนไปวางไว้ข้างเท้าขวา มอืขวาเปลี่ยนการจบัจากการก�ารอบเป็นการ
คบีเหนอืโครงศูนย์หน้า วาดปืนไปข้างล�าตวัจนแขนขวาตงึ (รูปที่สอง)

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “อึ๊บ” ให้ผู้ปฏบิตันิ�าปืนเข้าข้างขาอย่างแขง็แรง แล้วเลื่อน
มอืขวาลงมาจบัใต้โครงศูนย์หน้าในลกัษณะคบีกลบัมาอยูใ่นท่าเรยีบอาวธุ จากนั้นให้ปฏบิตัิ
ท่ายกอก (รูปที่สาม)

ท่าหมอบ



126 127

122
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง

นิ้วทั้งห้าเหยียดตึงเรียงชิดติดกัน พร้อมกันนั้นให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณครึ่งก้าว
อย่างแข็งแรงในลักษณะการเตะขา และตบเท้าลงพื้นเต็มฝ่าเท้า น�้าหนักตัวอยู่บนเท้า 
ทั้งสอง ส้นเท้าขวาไม่เปิด ลกัษณะล�าตวัตั้งตรง สายตามองตรงไปด้านหน้า

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “หมอบ, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏิบัติทรุดตัวลง 
นั่งคกุเข่า ขาซ้ายท่อนล่างตั้งฉากกบัท่อนบน ส้นเท้าซ้ายเสมอเข่าขวา ล�าตวัตั้งตรง จากนั้น 
ยกแขนขวาขึ้นมาข้างหน้าให้แขนเหยียดตึงและขนานกับพื้น ฝ่ามือคว�่าลง นิ้วทั้งห้า 
เหยยีดตงึเรยีงชดิตดิกนั ถอืปืนด้วยมอืซ้ายรกัษาสมดลุของปืนให้แนวปืนคงลกัษณะเดมิ

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “อึ๊บ” ให้ผูป้ฏบิตัโิน้มน�้าหนกัตวัไปข้างหน้าและคกุเข่าซ้าย
ลงจรดพื้น พร้อมกันนั้นใช้มือขวาตบลงที่พื้นแขนเหยียดตึง มือซ้ายถือปืนในลักษณะเดิม 
ปืนแบนราบและขนานกบัพื้น ล�ากล้องชี้ไปข้างหน้าทางซ้าย มอืซ้ายอยู่เสมอแนวแขนขวา 
ข้อศอกซ้ายงอจนแขนซ้ายท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบน ยกเข่าขวาพ้นพื้นเหยียดไป 
ข้างหลงัจนขาเหยยีดตงึ ปลายเท้าขวาตั้ง เงยหน้าและตรวจการณ์ไปข้างหน้า

รอสัญญาณ "อึ๊บ"
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ตอนที่สาม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “หมอบ, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏบิตัทิรดุตวัลง 
วางแขนซ้ายท่อนล่างลงกับพื้น ให้ข้อศอกซ้ายกางออกและบิดปืนให้พานท้ายปืนเฉียงกับ 
ล�าตวัไปทางขวาเลก็น้อย (ประมาณ 20 องศา) วางพานท้ายลงแตะพื้น ซึ่งจะมผีลท�าให้ 
ปากกระบอกปืนอยู่สูงจากพื้นเลก็น้อย ต่อจากนั้นให้ใช้แขนท่อนล่างข้างซ้ายกดพื้นไว้มั่นคง 
ยกเข่าซ้ายให้พ้นจากพื้นพร้อมกับเหยียดขาข้างซ้ายไปข้างหลังจนเหยียดตึง ปลายเท้า 
จิกพื้นไว้ในลักษณะให้ส้นเท้าทั้งสองชิดกัน ต่อจากนั้นให้ลดตัวลงไปนอนราบกับพื้น 
เมื่ออกแตะพื้นแล้ว ให้เลื่อนมือทั้งสองข้างมาก�าปืนไว้ในลักษณะที่ให้มือขวาก�ารอบ 
ฝาครอบล�ากล้องปืน บริเวณใต้หูกระวินบนในลักษณะหันฝ่ามือไปทางซ้าย นิ้วทั้งสี่ 
อยู่ด้านล่าง นิ้วหัวแม่มืออยู่ทางด้านบน กางข้อศอกทั้งสองออกไปจนสุด ท�าศีรษะให้ต�่า 
แต่เงยหน้า สายตามองตรงไปทางด้านหน้าในแนวระดับ จัดเท้าทั้งสองข้างให้ส้นเท้าวาง
อยู่ชิดกัน และแบะปลายเท้าทั้งสองข้างออกไปทางซ้ายและขวาให้เต็มที่ให้ส้นเท้าแบน
ราบกบัพื้น

ตอนที่สอง ตอนที่สาม
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122
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ตอนที่หนึ่ง

นิ้วทั้งห้าเหยียดตึงเรียงชิดติดกัน พร้อมกันนั้นให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณครึ่งก้าว
อย่างแข็งแรงในลักษณะการเตะขา และตบเท้าลงพื้นเต็มฝ่าเท้า น�้าหนักตัวอยู่บนเท้า 
ทั้งสอง ส้นเท้าขวาไม่เปิด ลกัษณะล�าตวัตั้งตรง สายตามองตรงไปด้านหน้า

ตอนที่สอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “หมอบ, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏิบัติทรุดตัวลง 
นั่งคกุเข่า ขาซ้ายท่อนล่างตั้งฉากกบัท่อนบน ส้นเท้าซ้ายเสมอเข่าขวา ล�าตวัตั้งตรง จากนั้น 
ยกแขนขวาขึ้นมาข้างหน้าให้แขนเหยียดตึงและขนานกับพื้น ฝ่ามือคว�่าลง นิ้วทั้งห้า 
เหยยีดตงึเรยีงชดิตดิกนั ถอืปืนด้วยมอืซ้ายรกัษาสมดุลของปืนให้แนวปืนคงลกัษณะเดมิ

เมื่อสิ้นสดุสญัญาณ “อึ๊บ” ให้ผูป้ฏบิตัโิน้มน�้าหนกัตวัไปข้างหน้าและคกุเข่าซ้าย
ลงจรดพื้น พร้อมกันนั้นใช้มือขวาตบลงที่พื้นแขนเหยียดตึง มือซ้ายถือปืนในลักษณะเดิม 
ปืนแบนราบและขนานกบัพื้น ล�ากล้องชี้ไปข้างหน้าทางซ้าย มอืซ้ายอยู่เสมอแนวแขนขวา 
ข้อศอกซ้ายงอจนแขนซ้ายท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบน ยกเข่าขวาพ้นพื้นเหยียดไป 
ข้างหลงัจนขาเหยยีดตงึ ปลายเท้าขวาตั้ง เงยหน้าและตรวจการณ์ไปข้างหน้า

รอสัญญาณ "อึ๊บ"
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ตอนที่สาม : เมื่อได้ยนิค�าบอก “หมอบ, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏบิตัทิรดุตวัลง 
วางแขนซ้ายท่อนล่างลงกับพื้น ให้ข้อศอกซ้ายกางออกและบิดปืนให้พานท้ายปืนเฉียงกับ 
ล�าตวัไปทางขวาเลก็น้อย (ประมาณ 20 องศา) วางพานท้ายลงแตะพื้น ซึ่งจะมผีลท�าให้ 
ปากกระบอกปืนอยูส่งูจากพื้นเลก็น้อย ต่อจากนั้นให้ใช้แขนท่อนล่างข้างซ้ายกดพื้นไว้มั่นคง 
ยกเข่าซ้ายให้พ้นจากพื้นพร้อมกับเหยียดขาข้างซ้ายไปข้างหลังจนเหยียดตึง ปลายเท้า 
จิกพื้นไว้ในลักษณะให้ส้นเท้าทั้งสองชิดกัน ต่อจากนั้นให้ลดตัวลงไปนอนราบกับพื้น 
เมื่ออกแตะพื้นแล้ว ให้เลื่อนมือทั้งสองข้างมาก�าปืนไว้ในลักษณะที่ให้มือขวาก�ารอบ 
ฝาครอบล�ากล้องปืน บริเวณใต้หูกระวินบนในลักษณะหันฝ่ามือไปทางซ้าย นิ้วทั้งสี่ 
อยู่ด้านล่าง นิ้วหัวแม่มืออยู่ทางด้านบน กางข้อศอกทั้งสองออกไปจนสุด ท�าศีรษะให้ต�่า 
แต่เงยหน้า สายตามองตรงไปทางด้านหน้าในแนวระดับ จัดเท้าทั้งสองข้างให้ส้นเท้าวาง
อยู่ชิดกัน และแบะปลายเท้าทั้งสองข้างออกไปทางซ้ายและขวาให้เต็มที่ให้ส้นเท้าแบน
ราบกบัพื้น

ตอนที่สอง ตอนที่สาม
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ตอนที่หนึ่ง ตอนที่สอง

ตอนท่ีสอง : เมื่อได้ยินค�าบอก “ลุก, ตอนที่สอง” ให้ผู้ปฏิบัติคุกเข่าขวา 
พร้อมกบัใช้มอืขวาดนัล�าตวัขึ้น พร้อมกบัยกเข่าทั้งสองให้พ้นพื้น และลกุขึ้นยนือยูใ่นลกัษณะ
ท่าหมอบตอนที่หนึ่ง

ตอนที่สาม : เมื่อได้ยินค�าบอก “ลุก, ตอนที่สาม” ให้ผู้ปฏิบัติใช้มือซ้าย 
ผลักปืนไปข้างหน้าทางขวา พานท้ายปืนแนบติดข้างขาขวาท่อนบนจนแขนซ้ายเหยียดตึง 
ปืนท�ามุมกับล�าตัวประมาณ 45 องศา พร้อมกันนั้นยกมือขวามาจับฝาครอบล�ากล้องปืน
เหนือมือซ้ายลักษณะก�ารอบแขนเหยียดตึง จากนั้นใช้มือขวาดึงปืนอัดเข้าร่องไหล่ขวา 
อย่างแข็งแรง จนกระทั่งปืนมาอยู่แนบชิดข้างล�าตัวทางด้านขวา พร้อมกันนั้นละมือซ้าย
ที่จับฝาครอบล�ากล้องมาจับที่ปลอกลดแสง ในลักษณะจับคีบด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วทั้งสี่
เรยีงชดิตดิกนั นิ้วทั้งห้าชี้ไปทางด้านขวา ข้อศอกซ้ายเปิดขนานกบัพื้น กระบอกปืนตั้งฉาก

ท่าลุก
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130 131

126
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง

ตอนที่สาม

ตอนที่สี่

กบัพื้น ด้ามปืนชี้ไปทางด้านหน้า พร้อมกบัเปลี่ยนท่าการจบัปืนจากการก�ารอบเป็นการจบั
ด้วยนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ด้านนอก และนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งห้าชี้ลงด้านล่าง 
แบะข้อศอกขวาไปด้านหลงัจนรู้สกึว่าไหล่ขวาตึง 

ตอนท่ีสี่ : เมื่อได้ยินค�าบอก “ลุก, ตอนที่สี่” ให้ผู้ปฏิบัติใช้มือขวาลดปืนลง
จนกว่าพานท้ายปืนจะวางลงบนพื้นตามลักษณะของท่าเรียบอาวุธ โดยไม่ให้กระแทก 
กับพื้นพร้อมกับสะบัดมือซ้าย (ในลักษณะการฟันมือ) กลับไปอยู่ในท่าเรียบอาวุธอย่าง 
แขง็แรง จากนั้นให้ปฏบิัตทิ่ายกอก

12
7

กา
รฝ
ึกบ
ุคค

ลท
่าเ
บื้อ
งต
้น

การฝึกแถวชิด

บทที่

ความมุ่งหมาย2.

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

การฝึกแถวชดิ “แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั

- ใช้ในโอกาสที่จะท�าการตรวจแถว
- ใช้ในการจดัล�าดบัความสงูของผูป้ฏบิตัเิพื่อใช้ในการจดัแถวในรปูแถวต่าง ๆ

ใช้ค�าบอก “หน้ากระดานแถวเดี่ยว, มาหาข้าพเจ้า”

แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว
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126
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

รูปที่หนึ่ง รูปที่สอง

ตอนที่สาม

ตอนที่สี่
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การฝึกแถวชิด

บทที่

ความมุ่งหมาย2.

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

การฝึกแถวชดิ “แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั

- ใช้ในโอกาสที่จะท�าการตรวจแถว
- ใช้ในการจดัล�าดบัความสงูของผู้ปฏบิตัเิพื่อใช้ในการจดัแถวในรูปแถวต่าง ๆ

ใช้ค�าบอก “หน้ากระดานแถวเดี่ยว, มาหาข้าพเจ้า”

แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว
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170
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ความมุ่งหมาย2.

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

การฝึกแถวชดิ “แถวตอนเรยีงหนึ่ง”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั 

- ใชใ้นการจดัล�าดบัความสงูของผูป้ฏบิตัเิพื่อใช้ในการจดัแถวในรปูแถวต่าง ๆ

- ใช้ค�าบอก “ตอนเรยีงหนึ่ง, มาหาข้าพเจ้า”

รูปแถวตอนเรียงหนึ่ง

รูปที่ 27 รูปแถวตอนเรียงหนึ่ง
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การแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดาน

170
การฝึกบุคคลท่าเบื้องต้น

ความมุ่งหมาย2.

เรื่องที่จะทำาการฝึก1.

ประโยชน์3.

คำาบอก4.

การฝึกแถวชดิ “แถวตอนเรยีงหนึ่ง”

เพื่อให้ปฏบิตัไิด้ถูกต้องตามแบบฝึกและเป็นระเบยีบแบบแผนเดยีวกนั 

- ใช้ในการจดัล�าดบัความสงูของผูป้ฏบิตัเิพื่อใช้ในการจดัแถวในรปูแถวต่าง ๆ

- ใช้ค�าบอก “ตอนเรยีงหนึ่ง, มาหาข้าพเจ้า”

รูปแถวตอนเรียงหนึ่ง

รูปที่ 27 รูปแถวตอนเรียงหนึ่ง
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การนับตามปกติ
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     เมื่อได้ยินค�ำบอก “นับ” ให้ผู้ปฏิบัติที่อยู่หัวแถวเริ่มนับ “หนึ่ง” ด้วย 

กำรออกเสียงดังชัดเจน เสียงสั้นห้วนๆ พร้อมกับสะบัดหน้ำไปทำงซ้ำย เมื่อสิ้นเสียงนับ

แล้วให้สะบดัหน้ำกลบัมำอยู่ในลกัษณะท่ำตรงอย่ำงรวดเรว็และแขง็แรง ผู้ปฏบิตัคินอื่น ๆ  

ที่อยู่ถัดไปนับต่อจำกคนที่หนึ่งเรียงตำมล�ำดับหมำยเลขกันไปจนกว่ำจะถึงคนท้ำยแถว  

โดยใช้วิธีสะบัดหน้ำไปนับแล้วสะบัดหน้ำกลับ เช่นเดียวกับคนหัวแถว เว้นคนสุดท้ำย 

ของแถวเมื่อนับให้สะบัดหน้ำไปยังผู้ที่อยู่ทำงขวำมือของตน และเมื่อสิ้นเสียงนับแล้ว 

ให้สะบดัหน้ำกลบัมำอยู่ในลกัษณะของท่ำตรง

หมายเหตุ : 

กำรนับตำมปกติของแถวหน้ำกระดำนไม่ว่ำจะเป็นแถวหน้ำกระดำนปิดระยะ

หรอืเปิดระยะ ใช้หลกักำรปฏบิตัเิดยีวกนั คอื ให้นบัจำกหวัแถวไปทำงท้ำยแถว

รูปที่ 31 การนับรูปแถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว
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การเปลี่ยนรูปแถวตอน
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้นรูปที่ 42 การเปลี่ยนรูปแถวตอนเรียงหนึ่งเป็นแถวตอนเรียงสองขึ้นไป

หมายเหตุ :

การฝึกการเปลี่ยนรูปแถวตอนเรียงหนึ่งเป็นแถวตอนเรียงสองขึ้นไป หาก 
ผู้ควบคุมแถวต้องการจะเปลี่ยนรูปแถวจากตอนเรียงหนึ่งเป็นกี่แถวก็ตาม ควรสั่งให ้
ผู้ปฏบิตันิบัตามจ�านวนแถวที่ต้องการจะให้เปลี่ยนเสยีก่อน 

การฝึกเปลี่ยนรูปแถวจากแถวตอนเรยีงสองขึ้นไปปิด (เปิด) ระยะ เป็นแถวตอน 
เรียงหนึ่ง ผู้ปฏิบัติแต่ละคนที่ยืนอยู่ในแถวด้านซ้ายของแถวหลักในแต่ละตับ ควรเปลี่ยน
รูปแถวเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง โดยให้คนที่อยู่ทางด้านซ้ายของคนหลักตามล�าดับนั้น  
เลื่อนลงไปยืนต่อข้างหลังของคนที่เคยอยู่ทางขวาของตนตามล�าดับ เหมือนกับเมื่ออยู่ใน
แถวตอนเรยีงหนึ่ง

การสั่งจัดแถวโดยที่ผู้ควบคุมแถวไม่ได้สั่งปิดระยะหรือเปิดระยะ ให้ผู้ปฏิบัต ิ
ในแถวปฏบิตัแิบบปิดระยะเท่านั้น
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194
วิชาแบบธรรมเนียมทหาร

ข้อ 1 กล่าวทั่วไป

เมื่อทหารทราบเกี่ยวกับเรื่องการฝึกบุคคลเบื้องต้นแล้ว ทหารยังจ�าเป็น 
จะต้องทราบเรื่องยศ และเครื่องหมายของทหารบก, ทหารเรอื, ทหารอากาศ และต�ารวจ
ประกอบกนัไปด้วย ทั้งนี้เพื่อให้มคีวามรู้และทราบถงึล�าดบัชั้นยศของทหารและต�ารวจ
อย่างถูกต้อง ซึ่งนอกจากจะเป็นความรู้แล้ว ทหารยงัอาจน�าความรอบรู้เหล่านี้ไปเป็น
ประโยชน์ในการแสดงความเคารพให้ถูกต้องได้ด้วย นอกจากนี้ทหารจะต้องทราบเรื่อง
เครื่องหมายพิเศษของกองทัพบกที่มีใช้ โดยจะต้องศึกษาถึงลักษณะและความหมาย
ของเครื่องหมายพเิศษเหล่านั้น ตลอดจนสทิธใินการน�าเครื่องหมายพเิศษมาใช้ประดบั
กบัเครื่องแบบด้วย

ข้อ 2 ยศทหารบก
ทหารบกล�าดบัชั้นยศไว้ดงัต่อไปนี้ คอื
ก.	 ยศส�ำหรบันำยทหำรประทวนชัน้นำยสบิ ล�าดบัชั้นยศไว้ตั้งแต่ต�่าสดุ 

ไปจนถงึสูงสดุดงันี้คอื
 (1) สบิตรี
 (2) สบิโท
 (3) สบิเอก
ข.	 ยศส�ำหรับนำยทหำรประทวนชั้นจ่ำนำยสิบ ล�าดับชั้นยศไว้ตั้งแต่ 

ต�่าสดุไปจนถงึสูงสดุดงันี้ คอื
 (1) จ่าสบิตรี
 (2) จ่าสบิโท
 (3) จ่าสบิเอก

เครื่องหมาย ยศ และเหล่าทหาร

บทที่
พลเอก
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198
วิชาแบบธรรมเนียมทหาร

ข้อ 1 กล่าวทั่วไป

เครื่องหมายเหล่าและเครื่องหมายสังกัดเป็นส่วนประกอบของเครื่องแบบ 

อย่างหนึ่งที่จะแสดงให้ทราบเหล่าและหน่วยที่ผูแ้ต่งเครื่องแบบนั้นสงักดัอยู ่ทหารจ�าเป็นจะต้อง 

ศึกษาทั้งเครื่องหมายเหล่าและสังกัดของทหารบก, ทหารเรือ, ทหารอากาศ และต�ารวจ 

เพื่อให้รู้จักความหมายและรูปร่างลักษณะของเครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ ที่กองทัพบก, 

กองทพัเรอื, กองทพัอากาศ และกรมต�ารวจได้ก�าหนดขึ้นใช้ประกอบกบัเครื่องแบบ

เครื่องหมายเหล่าและเครื่องหมายแทนเครื่องหมายเหล่า
ของทหารบก

ข้อ 2

ก. รูปร่างลกัษณะของเครื่องหมายเหล่าของทหารบก มดีงันี้                         

 (1) เหล่าทหารราบ  รูปปืนเลก็ไขว้ประกอบกบัตบักระสนุ

 (2) เหล่าทหารม้า  รปูกระบี่ไขว้ประกอบกบัเกอืกม้าและรถถงั

 (3) เหล่าทหารปืนใหญ่  รปูปืนใหญ่ไขว้ประกอบกบัลกูระเบดิมเีปลว

 (4) เหล่าทหารช่าง  รูปพลั่วกบัขวานไขว้ประกอบกบัสมอ

 (5) เหล่าทหารสื่อสาร  รูปสายฟ้าแลบประกอบกบัจกัร

 (6) เหล่าทหารขนส่ง  รปูพวงมาลยัเรอืประกอบกบัจกัรและปีกนก 

    อยู่บนแผ่นโล่

 (7) เหล่าทหารสรรพาวธุ รูปลูกระเบดิมเีปลว

เครื่องหมายเหล่าและเครื่องหมายสังกัด
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การฝึกยิงปืนเบื้องต้น
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236
การยิงปืนตามหลักสูตร

(ข)	การเลง็ที่หมายนั่งแท่นประกอบคานฝึกเลง็	(รูปที่	6)

	 เมื่อได้สอนให้ผูร้บัการฝึกได้เรยีนรูถ้งึความหมายของค�าว่า	ที่หมายนั่งแท่น	

และวิธีการเล็งที่หมายนั่งแท่นแล้ว	 ในล�าดับขั้นต่อไปจึงให้ศึกษาถึงเรื่องการเล็งที่หมาย	

นั่งแท่นประกอบคานฝึกเล็ง	 การที่ได้สอนให้ผู ้รับการฝึกเรียนรู ้มาตามล�าดับขั้นตอน	

อย่างถูกต้อง	 จึงไม่น่าจะเกิดปัญหายุ่งยากแก่ผู้รับ	

การฝึกแต่ประการใด	 เพียงแต่เราเพิ่มที่หมายเล็ง	

(เป้าวงกลม)	 เข้ากับคานฝึกเล็งขึ้นมาอีกเท่านั้น		

เสร็จแล้วน�าเอาหลักการ	 และวิธีการเล็งที่หมาย	

นั่งแท่นที่ได้สอนไปแล้ว	มาใช้เลง็ประกอบกบัคานฝึก

เลง็ให้ถูกต้องกน็บัว่าเป็นการใช้ได้

	 การเลง็ที่หมายนั่งแท่นประกอบคาน

ฝึกเลง็ที่ถูกต้องนั้น	จะต้องปฏบิตัไิปตามล�าดบัดงันี้

	 -	 ในขั้นแรก	 ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับ

การเล็งศูนย์พอดีประกอบคานฝึกเล็งตามที่กล่าวใน

ข้อ	(ก)	ข้างต้น

รูปที่ 4 การเล็งศูนย์พอดีประกอบคานฝึกเล็ง

รูปที่ 5 การเล็งที่หมายนั่งแท่น
ประกอบคานฝึกเล็ง

25
3

วิช
าส
ถา
บัน
พ
ระ
มห
าก
ษัต

ริย
์ไท
ย

พ่อขุนรามค�าแหงมหาราช เสวยราชย์ประมาณ พ.ศ. 1822 ถงึประมาณ 
พ.ศ. 1841 ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที่ 3 แห่งราชวงศ์พระร่วง กรุงสุโขทัย 
พระองค์ทรงรวบรวมอาณาจักรไทยขึ้นเป็นปึกแผ่นกว้างขวาง ทั้งยังได้ทรงประดิษฐ์ 
ตัวอักษรไทยขึ้น ท�าให้ชาวไทยได้สะสมความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมและวิชาการต่าง ๆ 
สบืทอดกนัมากว่า 700 ปี

พ่อขุนรามค�าแหงเป็นพระราชโอรสองค์ที่ 3 ของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์กับ 
นางเสือง พระเชษฐาองค์แรกสิ้นพระชนม์ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ พระเชษฐาองค์ที่ 2  
ทรงพระนามตามศิลาจารึกว่า พระยาบานเมือง ได้เสวยราชย์ต่อจากพระราชบิดา  
เมื่อสิ้นพระชนม์แล้ว พ่อขนุรามค�าแหง จงึได้เสวยราชย์ต่อมา

พ่อขุนรามคำาแหงมหาราช

บทที่
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วิชาสถาบันพ

ระมหากษัตริย์ไทย

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

บทที่
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ย

กล่าวทั่วไป
ประวัติความเป็นมาของชนชาติไทย เคยได้รับการจัดพิมพ์เผยแพร ่

ให้เป็นคู ่มือในการสอนอบรมทหารเมื่อ พ.ศ. 2512 โดยในครั้งนั้นกองทัพบก 
ได้น�างานเขียนของ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ เรื่อง “งานค้นคว้าเรื่องชนชาติไทย”  
ซึ่งกรมประมวลข่าวกลางได้พิมพ์ไว้ใช้ในราชการเมื่อ พ.ศ. 2504 มาจัดพิมพ์เผยแพร่  
เพื่อให้เป็นคู่มืออบรมทหาร และเป็นการเพิ่มพูนความรู้ในด้านประวัติศาสตร์แก่ทหาร 
ทั่วไป งานเขียนของ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ (ขณะด�ารงยศพันเอก) ดังกล่าวนี้  
นับเป็นความพยายามค้นคว้าเรื่องถิ่นก�าเนิดของชนชาติไทย โดยท่านได้ศึกษางาน 
ค้นคว้าของนักประวัติศาสตร์รุ่นเก่าทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทย และได้ให้ข้อสรุป 
ถงึถิ่นก�าเนดิของคนไทยว่าอยู่ในดนิแดน ซึ่งเป็นมณฑลเสฉวน ฮเุปอนัฮยุ และเกยีงซ ี 
ตอนกลางประเทศจีนปัจจุบัน ก่อนจีนอพยพเข้ามา แล้วค่อย ๆ อพยพมาสู่มณฑล 
ยูนนาน และแหลมอินโดจีน งานเขียนดังกล่าวนี้ได้รับการสืบทอดโดยนักวิชาการ 
รุ่นปัจจบุนับางท่าน ซึ่งเชื่อว่าถิ่นก�าเนดิของคนไทยอยู่ในบรเิวณมณฑลเสฉวน อย่างไร 
ก็ตาม ปัจจุบันก็ได้ปรากฏถึงความรู้แนวใหม่อื่น ๆ ที่มีผู้เสนอขึ้นมาในระยะหลัง  
เราจึงสมควรที่จะได้ศึกษาประกอบกันทั้งแนวความคิดเดิมและแนวความคิดใหม่ 
เกี่ยวกับถิ่นก�าเนิดของชนชาติไทย เพื่อให้เห็นพัฒนาการของแนวความคิดตั้งแต่อดีต
จนถงึยคุปัจจบุนั ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูศ้กึษาเรื่องราวเกี่ยวกบัอดตียคุปัจจบุนั  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู ้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตของคนไทย อีกทั้ง 
จะสามารถใช้เป็นคู่มือในการอบรมเยาวชนไทยทั้งหลายเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในด้าน
ประวตัศิาสตร์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

ถิน่ก�ำเนดิของชนชำตไิทย

บทที่
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ได้น�างานเขียนของ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ เรื่อง “งานค้นคว้าเรื่องชนชาติไทย”  
ซึ่งกรมประมวลข่าวกลางได้พิมพ์ไว้ใช้ในราชการเมื่อ พ.ศ. 2504 มาจัดพิมพ์เผยแพร่  
เพื่อให้เป็นคู่มืออบรมทหาร และเป็นการเพิ่มพูนความรู้ในด้านประวัติศาสตร์แก่ทหาร 
ทั่วไป งานเขียนของ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ (ขณะด�ารงยศพันเอก) ดังกล่าวนี้  
นับเป็นความพยายามค้นคว้าเรื่องถิ่นก�าเนิดของชนชาติไทย โดยท่านได้ศึกษางาน 
ค้นคว้าของนักประวัติศาสตร์รุ่นเก่าทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทย และได้ให้ข้อสรุป 
ถงึถิ่นก�าเนดิของคนไทยว่าอยู่ในดนิแดน ซึ่งเป็นมณฑลเสฉวน ฮเุปอนัฮยุ และเกยีงซ ี 
ตอนกลางประเทศจีนปัจจุบัน ก่อนจีนอพยพเข้ามา แล้วค่อย ๆ อพยพมาสู่มณฑล 
ยูนนาน และแหลมอินโดจีน งานเขียนดังกล่าวนี้ได้รับการสืบทอดโดยนักวิชาการ 
รุ่นปัจจบุนับางท่าน ซึ่งเชื่อว่าถิ่นก�าเนดิของคนไทยอยู่ในบรเิวณมณฑลเสฉวน อย่างไร 
ก็ตาม ปัจจุบันก็ได้ปรากฏถึงความรู้แนวใหม่อื่น ๆ ที่มีผู้เสนอขึ้นมาในระยะหลัง  
เราจึงสมควรที่จะได้ศึกษาประกอบกันทั้งแนวความคิดเดิมและแนวความคิดใหม่ 
เกี่ยวกับถิ่นก�าเนิดของชนชาติไทย เพื่อให้เห็นพัฒนาการของแนวความคิดตั้งแต่อดีต
จนถงึยคุปัจจบุนั ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูศ้กึษาเรื่องราวเกี่ยวกบัอดตียคุปัจจบุนั  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู ้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตของคนไทย อีกทั้ง 
จะสามารถใช้เป็นคู่มือในการอบรมเยาวชนไทยทั้งหลายเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในด้าน
ประวตัศิาสตร์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

ถิน่ก�ำเนดิของชนชำตไิทย

บทที่
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290
วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย

ประวัติของอาณาจักรสุโขทัย ได้ความจากศิลาจารึกว่า 
สโุขทยัอยูใ่นอ�านาจของขอม ขอมตั้งคนไทยเป็นเจ้าเมอืง และมข้ีาหลวงขอม 

ตั้งกองทัพควบคุมอยู่ในสุโขทัย ส�าหรับเมืองสุโขทัยเองขอมตั้งคนไทยคนหนึ่งชื่อ  

“พ่อขุนศรีนาวน�าถม” เป็นเจ้าเมือง ลูกของพ่อขุนศรีนาวน�าถม ได้รับการแต่งตั้ง 

ให้เป็นเจ้าเมอืงราด คอื พ่อขนุผาเมอืง พ่อขนุผาเมอืงผูน้ี้ขอมยกย่องมาก จงึอยากจะให้ 

เป็นเจ้าเมืองต่อจากพ่อ ให้เป็นเจ้าเมืองที่จงรักภักดีต่อขอม จึงได้ถึงกับแต่งตั้งให้มี

บรรดาศกัดิ์เป็น “ภมรเตง็อญั” ซึ่งเป็นบรรดาศกัดิ์เขมร เทยีบได้กบัเจ้าพระยา มนีามว่า

“ภมรเต็งอัญศรีอินทราบดินทราทิตย์” และให้ลูกสาวพระยากรุงขอม  

ชื่อ พระนางสีขรมหาเทวี มาเป็นชายา ส่วนตัวข้าหลวงขอมที่ส่งมาควบคุมสุโขทัย 

เวลานั้น ชื่อ โขลญล�าพง

พ่อขุนผาเมือง มีเพื่อนร่วมใจคนหนึ่ง ชื่อ พ่อขุนบางกลางท่าว ขอม 

ตั้งให้เป็นเจ้าเมอืงบางยาง

ทั้งสองสหายคบคดิกนัเข้าตสีโุขทยั พ่อขนุบางกลางท่าวตไีด้เมอืงศรสีชันาลยั 

(สวรรคโลก) พ่อขุนผาเมืองตีได้เมืองบางขลง แล้วทั้งสองทัพก็เข้าตีสุโขทัยพร้อมกัน 

ฝ่ายขอมโขลญล�าพง สู้ไม่ได้ กองทัพของพ่อขุนผาเมืองเข้าสุโขทัยได้ กองทัพขอม 

กห็นอีอกไปอกีด้านหนึ่ง

ยุคสุโขทัย

บทที่
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วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย
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บรรดาศกัดิ์เป็น “ภมรเตง็อญั” ซึ่งเป็นบรรดาศกัดิ์เขมร เทยีบได้กบัเจ้าพระยา มนีามว่า

“ภมรเต็งอัญศรีอินทราบดินทราทิตย์” และให้ลูกสาวพระยากรุงขอม  

ชื่อ พระนางสีขรมหาเทวี มาเป็นชายา ส่วนตัวข้าหลวงขอมที่ส่งมาควบคุมสุโขทัย 

เวลานั้น ชื่อ โขลญล�าพง

พ่อขุนผาเมือง มีเพื่อนร่วมใจคนหนึ่ง ชื่อ พ่อขุนบางกลางท่าว ขอม 

ตั้งให้เป็นเจ้าเมอืงบางยาง

ทั้งสองสหายคบคดิกนัเข้าตสีโุขทยั พ่อขนุบางกลางท่าวตไีด้เมอืงศรสีชันาลยั 

(สวรรคโลก) พ่อขุนผาเมืองตีได้เมืองบางขลง แล้วทั้งสองทัพก็เข้าตีสุโขทัยพร้อมกัน 

ฝ่ายขอมโขลญล�าพง สู้ไม่ได้ กองทัพของพ่อขุนผาเมืองเข้าสุโขทัยได้ กองทัพขอม 

กห็นอีอกไปอกีด้านหนึ่ง

ยุคสุโขทัย

บทที่

324
วิชาการปฐมพ

ยาบาลและเวชกรรมป้องกัน

e-book

กล่าวนำา
เราสามารถป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ  จากความร้อนได้ โดยดื่มน�้าให้พอเพยีง 

สวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกบัสภาพอากาศ และลดกจิกรรมการท�างานลง อนัตรายจาก
ความร้อนแบ่งออกได้เป็น 3 ชนดิ ใหญ่ ๆ ที่ต้องรบีให้การปัจจบุนัพยาบาล คอื

1. ตะครวิจากความร้อน
2. อาการร้อนหมดแรง และ
3. ลมร้อน
การตรวจผู้ป่วยเจ็บ

การรักษาอันตรายจากความร้อนเหล่านี้ ให้ท�าภายหลังที่ติดตาม

ตรวจดูแล้วว่าไม่มีอาการต่าง ๆ ที่จะคุกคามต่อชีวิต

การพสิจูน์ทราบและการปัจจุบันพยาบาลตะคริวจากความร้อน (Heat 

Cramp)

1. สาเหตุ
 1.1 อาจเกดิจากการไหลเวยีนของโลหติไม่สะดวก
 1.2 ระดบัของแคลเซยีมในเลอืดต�่า
 1.3 ร่างกายเสยีเกลอื (เหงื่อ) มาก
 1.4 หากท้องเดนิ อาเจยีน อากาศร้อน อาการมกัรนุแรง
2. การปัจจุบันพยาบาลตะคริวจากความร้อน จะต้องรู้เสียก่อนว่าอาการ 

และอาการแสดงของตะครวิจากความร้อนนั้นเป็นอย่างไรบ้าง

การปัจจุบันพยาบาล
อันตรายต่าง ๆ จากความร้อน

บทที่



148 149

348
วิชาการปฐมพ

ยาบาลและเวชกรรมป้องกัน

กล่าวนำา
CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) คอื วธิกีารส�าหรบัน�าไปใช้ช่วยชวีติ 

ผู้ป่วยเจ็บจากสาเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ โดยท�าการผายปอด เพื่อให้เกิดมีการแลกเปลี่ยน

อากาศและการนวดหัวใจภายนอกเพื่อให้มีการไหลเวียนเลือดเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กัน  

ถ้าผูป่้วยเจบ็ฉกุเฉนิไม่มกีารหายใจ และไม่มชีพีจร จงึจ�าเป็นต้องให้ทั้งออกซเิจน (ผายปอด) 

และท�าให้หวัใจเต้น (นวดหวัใจภายนอก) เพื่อสูบฉดีน�าออกซเิจนไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ของ

ร่างกาย โดยเฉพาะเซลล์สมอง

ต�าแหน่งที่ใช้กดนวดหัวใจภายนอก

1. ใช้นิ้วมอืแตะลงที่ขอบล่างชายโครงผูป่้วยเจบ็ โดยใช้นิ้วข้างที่อยูใ่กล้กบั

เท้าของผู้ป่วยเจบ็   

2. ค่อย ๆ เลื่อนนิ้วมือที่แตะขึ้นมาตามขอบชายโครง จนถึงต�าแหน่งที่ 

เป็นรอยเว้าของกระดูกหน้าอก ซึ่งเป็นจดุศูนย์กลางของหน้าอก (รูปที่ 1)

การท�า CPR ในผู้ใหญ่
โดยผู้ช่วยชีวิต 1 คน

บทที่
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348
วิชาการปฐมพ

ยาบาลและเวชกรรมป้องกัน

กล่าวนำา
CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) คอื วธิกีารส�าหรบัน�าไปใช้ช่วยชวีติ 

ผู้ป่วยเจ็บจากสาเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ โดยท�าการผายปอด เพื่อให้เกิดมีการแลกเปลี่ยน

อากาศและการนวดหัวใจภายนอกเพื่อให้มีการไหลเวียนเลือดเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กัน  

ถ้าผูป่้วยเจบ็ฉกุเฉนิไม่มกีารหายใจ และไม่มชีพีจร จงึจ�าเป็นต้องให้ทั้งออกซเิจน (ผายปอด) 

และท�าให้หวัใจเต้น (นวดหวัใจภายนอก) เพื่อสูบฉดีน�าออกซเิจนไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ของ

ร่างกาย โดยเฉพาะเซลล์สมอง

ต�าแหน่งที่ใช้กดนวดหัวใจภายนอก

1. ใช้นิ้วมอืแตะลงที่ขอบล่างชายโครงผูป่้วยเจบ็ โดยใช้นิ้วข้างที่อยูใ่กล้กบั

เท้าของผู้ป่วยเจบ็   

2. ค่อย ๆ เลื่อนนิ้วมือที่แตะขึ้นมาตามขอบชายโครง จนถึงต�าแหน่งที่ 

เป็นรอยเว้าของกระดูกหน้าอก ซึ่งเป็นจดุศูนย์กลางของหน้าอก (รูปที่ 1)

การท�า CPR ในผู้ใหญ่
โดยผู้ช่วยชีวิต 1 คน

บทที่

บทที่ 26 การป้องกันและการระงับอัคคีภัย
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เครื่องดับเพลิงชนิดนำ้�สะสมแรงดัน
รายละเอียดผลิตภัณฑ์

 น�้าสามารถลดอุณหภูมิหรือความร้อนของเชื้อเพลิง 
 ประเภท A อันได้แก่ ไม้ กระดาษ ผ้า ยาง พลาสติก  
 ได้เป็นอย่างดี

 ตวัถงัและมอืจบัท�าด้วยสเตนเลส มคีวามทนทานป้องกนั 
 กดักร่อน และการเป็นสนมิ

เหมาะส�าหรบัตดิตัง้	: ห้องเกบ็สนิค้า หรอืพื้นที่อื่น ๆ  ที่อาจ
เกดิเพลงิไหม้จากเพลงิ CLASS A

ข้อควรระวัง	:	ห้ามน�าเครื่องดบัเพลงิชนดิน�้าไปดบัไฟ CLASS B 
เพราะจะท�าให้เกดิการแพร่กระจาย เป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้ได้ ตลอดจนห้ามน�าไป

ดบัไฟ CLASS C เนื่องจากน�้าเป็นสื่อในการน�าไฟฟ้า

วิธีก�รใช้เครื่องดับเพลิง

	 ดึง		ท�าการดงึสายฉดีจากที่เกบ็ 
 Draw out the hose

 ปลด	ท�าการดงึสลกัเพื่อปลดลอ็ควาล์วที่หวัถงั 
 Pull out safety pin

	 กด	ท�าการกดก้านฉดีเพื่อท�าการฉดีสารเคมอีอกมา
 พร้อมจบัปลายสายให้แน่น Squeeze the handle

 ส่าย	เข้าใกล้ 2 - 4 เมตร ด้านเหนอืลม พร้อมฉดีไปยงั
 ฐานของไฟ โดยส่ายสายฉดีไปมาซ้าย-ขวา จนเปลวไฟ
 ดบัสนทิ Sweep side to side at base of fire
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บทที่ 28 ความสัมพันธ์การเมืองฯ
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จากค�านิยาม “การเมือง” ดังกล่าว จะเห็นว่าการเมืองเป็นเรื่องของอ�านาจ  
การต่อสู้แย่งชิงอ�านาจ ความขัดแย้ง การจัดสรรทรัพยากร ฟังดูแล้วการเมืองเป็นเรื่อง 
น่าเบื่อและไม่น่าเกี่ยวกบัตวัเราสกัเท่าไหร่ ดงันั้น การจะให้ประชาชนเข้าใจว่า การเมอืง

คืออะไร? การเมืองมีความสัมพันธ์กับชีวิตเราอย่างไร? จงึเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก

แต่ถ้าเราลองเริ่มด้วยการตั้งค�าถามว่า ตั้งแต่ตื่นนอนจนถงึเข้านอน เราท�าอะไร
บ้าง? และในแต่ละกจิกรรมที่ท�าเกี่ยวข้องกบัการเมอืงหรอืไม่ เกี่ยวข้องอย่างไร ค�าตอบเกอืบ 
จะร้อยทั้งร้อยกม็กัจะตอบว่า  ทกุอย่างล้วนเกี่ยวข้องกบัการเมอืงทั้งสิ้น (ไม่ทางตรงกท็างอ้อม) 
เช่น อาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน เกี่ยวข้องกบัการเมอืงเพราะต้องใช้น�้า การใช้น�้ากเ็ป็นการ
ใช้ทรพัยากรน�้า ซึ่งเป็นการใช้ทรพัยากรธรรมชาต ิซึ่งโยงไปสู่ปัญหาว่าจะจดัสรรน�้าอย่างไร 
จึงจะมีความเป็นธรรม ใครเป็นผู้ก�าหนดราคาน�้า ในราคาน�้ามีอะไรซ่อนอยู่ (ภาษีซึ่งรัฐ 
เป็นผู้ก�าหนด) หากน�้าสกปรกและบริโภคเข้าไปก็จะเจ็บป่วย ไปหาหมอเข้าโรงพยาบาล 
ก็เกี่ยวกับการเมืองอีกเพราะรัฐเป็นผู้สร้างโรงพยาบาล ก�าหนดภาษีค่ายา หรือนโยบาย 
ในการรักษาพยาบาลฟรีส�าหรับคนยากจน สวัสดิการส�าหรับข้าราชการและผู้มีบัตรทอง 
บตัรประกนัสงัคม  หรือจะพูดถึงการหายใจ หากอากาศที่หายใจเข้าไปไม่บริสุทธิ์ หรือ
อากาศไม่ดี ก็เป็นการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม ก็ย่อมหนีไม่พ้นการเมืองแน่นอน ฉะนั้น 
ก็คงจะพอสรุปได้ว่า การเมืองเกี่ยวพันกับชีวิตหรือกิจวัตรประจ�าวันของเราอย่างแนบแน่น 
อย่างหลกีเลี่ยงไม่พ้น ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน แม้กระทั่งเวลาหลบั และเกี่ยวพนัตั้งแต่เกดิ 
จนตายทีเดียว ดังนั้น ความหมายของการเมืองที่ประชาชนสามารถเข้าใจได้ง่าย คือ 



ชาติของเราเป็นไทยอยู่ได้ จนถึงตัวเราคนหนึ่งนี้ เพราะ 
บรรพบุรุษของเรา เอาเลือด เอาเนื้อ เอาชีวิต และความลำ�บาก 
ยากเข็ญเข้าแลกไว้

	 โขลงช้างยังมีพญาสาร	 ครอบครองบริวารทั้งหลาย
ฝูงโคขุนโคก็เป็นนาย	 มุ่งหมายนำ�พวกไปหากิน
ฝูงหงส์มีเหมราชา	 สกุณามีขุนปักษิณ
เทวายังมีสักรินทร์	 เป็นปิ่นเทวัญชั้นฟ้า
เผ่าชนจะตั้งเป็นคณะ	 จะต่างคิดเกะกะตามประสา
จะอยู่ได้ดีกี่เวลา	 ดูน่าจะยับอับจน
จำ�เป็นต้องมีหัวหน้า	 กะการบัญชาให้เป็นผล
กองทัพบริบูรณ์ผู้คน	 ไม่มีจุมพลจะสู้ใคร

	 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว)

จอมทัพไทย

รด. Cyber
กลุ่ม นศท. ท่ีมีขีดความสามารถ และมีความสนใจด้านการจัดท�ำ
สื่อประชาสัมพันธ์ (สื่อออนไลน์) โดยการจัดการอบรมเกี่ยวกับ
การใช้วิจารณญาณต่อสื่อสังคมออนไลน์ การผลิตสื่อออนไลน์
เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรม นศท.

รด. ต้นแบบนวัตกรรม
ส่งเสริม นศท. ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ น�ำความรู้
และทักษะท่ีมีมาจัดท�ำสื่อการเรียนการสอน เคร่ืองช่วยฝึก 
และนวัตกรรมทางทหาร

รด. Network
จัดตั้งกลุ่มไลน์ตาม
สายการบังคับบัญชา 
ระดับกองร้อย กองพัน มีครูฝึก 
และ ผกท.ประจ�ำกองร้อย 
ควบคุมและประสานงาน 

ใช้ส�ำหรับส่งข่าว และแจ้งเตือน
การท�ำกิจกรรม

SMART SMART SMART
การท�ำความเคารพ ลักษณะท่าทาง

และการแต่งกาย
ความมีน้ ำ�ใจ

l	 เคารพครูฝึก 
	 ผู้บังคับบัญชาและ
	 ผู้มีอาวุโสสูงกว่า
l	 ปฏิบัติถูกต้อง แข็งแรง

l	 มีลักษณะทหารที่ดี สง่างาม
l	 แต่งกายเรียบร้อย ถูกต้อง

l	 ให้เกียรติและเคารพสิทธิผู้อื่น
l	 เป็นตัวอย่างการเข้าคิว
	 ให้สังคม
l	 มีจิตสาธารณะ

รด.SMART



1
ชั้นปีที่

1
ประจำ�ปี 2563

จิตอาสา เทิดทูนราชา ต้านยาเสพติด คิดดีต่อชาติ

นักศึกษาวิชาทหาร

คู่มือ

มีทัศนคติที่ดี
ต่อสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์

มีความเป็นผู้นำ�

มีความสามัคคี 
กลมเกลียว 

รักหมู่คณะ เป็นกลุ่ม

พลังที่มีบทบาทในสังคม

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ�
ยาเสพติด

และเป็นแกนนำ�ต่อต้าน
ภัยยาเสพติด

ออกแบบส่ิงประดิษฐ์�
และนวัตกรรม

ทางการเรียนการสอน 
และการฝึก นศท.

มีจิตอาสา
จิตสาธารณะ 

มีความทันสมัย
รู้ทันข่าวสารและ 
การเปลี่ยนแปลง 
ของโลก

มีภาพลักษณ์
สง่างาม 

มีวินัย และมีความรู้
ความสามารถทางทหาร

คุณลักษณะ ของ นศท. 
ประการรด. New Gen.

คู่มือ รด. New Gen. ดาวน์โหลด app ฟรี


